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Vorwort

Liebe Eltern, liebe Leserinnen und Leser,

Sie halten eine Broschüre in den Händen, die Ihnen eine 
Orientierung über die vielfältigen Angebote im Bereich der 
Familienbildung in unserem Landkreis ermöglicht. Auch 
Bildungsangebote, die die Förderung der Kindergesund-
heit zum Ziel haben, sind Teil der vorliegenden Sammlung. 
Damit die Broschüre weiterhin erfolgreich bleibt, möch-
te ich Sie herzlich bitten, weitere Exemplare in Ihrem 
Freundes- und Bekanntenkreis weiterzureichen. 

Und für Sie persönlich: Suchen Sie sich aus, was für Sie 
passt. Besuchen Sie unterschiedliche Angebote, auch wenn 
Sie vielleicht noch nicht genau wissen, wie Ihnen das ein-
zelne Angebot hilft. Sicher können Sie im Austausch mit 
anderen, die Kinder erziehen und das Familienleben orga-
nisieren, weitere wertvolle Erfahrungen austauschen. 

Als aktive Familie denken Sie vielleicht auch an Sport?! 
Sportliche Angebote sind wichtig für gesunde Kinder! Die 
zahlreichen und vielfältigen Angebote der Sportvereine er-
fragen Sie bitte vor Ort. 

Ich wünsche Ihnen, dass Sie als Eltern und Familie aktiv 
und gesund bleiben!

Ihr
Stephan Rother 
Fachkraft Kinderschutz
Kreisverwaltung Bernkastel-Wittlich
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Schwangerschaft / Geburt

„Auf den Anfang kommt es an“ 

Kurse für werdende und junge Eltern mit Kindern.
Die Kurse richten sich speziell an Familien
•	 zum Ende der Schwangerschaft
•	 in der Neugeborenenzeit
•	 mit Kinder im 1. Lebensjahr
Der Einstieg in einen laufenden Kurs ist nach Rücksprache 
möglich.

Termin I: 	 Mittwochs, 10.00 -11.30 h
Beginn: 	 18.01. – 21.03.2012
	 25.04. – 27.06.2012
Dauer:	 10 x / 9 x  
Gebühr:	 50,-€  / 45.- €
Ort:	 Caritas-Außenstelle Bernkastel-Kues, 
	 Stiftsweg 1d, 54470 Bernkastel-Kues

Termin II:	 Donnerstags, 10.00 -11.30 h
Beginn:	 19.01. – 22.03.2012
	 19.04. – 28.06.2012
Dauer:	 7 x    / 8 x
Gebühr:	 35,- € / 40,- €
Ort:	 Caritas –Geschäftsstelle Wittlich
	 Kurfürstenstraße 6, 54516 Wittlich

Leitung:	 Christa Lotz, 
	 Kinderkrankenschwester und 
	 Still- u. Laktationsberaterin IBCLC

E-Mail:	 info@caritas-wittlich.de
	 info@mobile-stillberatung.de
Telefon:	 06571 -9155-0 oder 06531-9660-0
	 Frau Lotz: 06531 - 91 58 67

Internet:	 www.mobile-stillberatung.de 
 	 www.caritas-wittlich.de
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Auf den Anfang kommt es an

– Ein Kurs für junge Eltern

Der Kurs „Auf den Anfang kommt es an – Ein Kurs für jun-
ge Eltern“ richtet sich speziell an junge Familien mit Kin-
dern im ersten Lebensjahr, um sie umfassend zu unterstüt-
zen und zu informieren. Denn insbesondere in der  Zeit der 
frühen Kindheit werden wichtige Grundsteine für die Ent-
wicklung der Kinder und für das spätere Familienleben ge-
legt. Der Kurs enthält viele Informationen über Ernährung, 
Schlafen, Kinderkrankheiten, Tragehilfen und vieles mehr, 
aber auch Fingerspiele und Kinderlieder.

Teilnehmer: ca. 8 Mütter / Väter mit Babys 
Ort:	 Hebammenpraxis Christine Nummer, 
	 Joh.-Trithemius-Str. 26, 54349 Trittenheim
Gebühr:	 65,00 €	   	
Kurs 1:       
Dauer: 	 10 x dienstags, 09:30 – 11:00 Uhr
Start:	 10.01.2012
Kurs 2:	
Dauer: 	 10 x dienstags, 09:30 – 11:00 Uhr
Start:	 17.04.2012
Telefon:	 06507-703677
	 Julia.schindler@t-online.de
Leitung:	 Julia Schindler
	 Kinderkrankenschwester
	 Still- und Laktationsberaterin IBCLC
	 Trageberaterin der Trageschule Dresden
	 Kindermassagekursleiterin DGBM e.V. 
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„Mobile Stillberatung“

Bedarfsorientierte Beratung, Tipps, Unterstützung, Stär-
kung, der Elternkompetenz in der Schwangerschaft. Anre-
gungen zur Gestaltung der Säuglings- und Kleinkindzeit zu 
Hause, ohne Stress für Eltern und deren Kinder. Themen 
u.a.: Stillen, Muttermilch, Flaschenernährung, Beikost, 
Schlafen, Pflege, Tragehilfen.

Termin: 	 nach Vereinbarung
Beginn: 	 nach Vereinbarung
Dauer: 	 nach Bedarf
Gebühr: 	 38,- € / Stunde
Leitung: 	 Christa Lotz, Kinderkrankenschwester / 		
	 Stillberaterin (IBCLC)
E-Mail: 	 christa-lotz@gmx.de
Tel.: 	 06531 / 915867 
Internet: 	 www.mobile-stillberatung.de
 

„Der beste Start ins Leben“

Infoveranstaltung mit Tipps für einen guten Start in die El-
ternzeit. Inhalte: Bindungsbeziehung als sicherer Start ins 
neue Leben, Wochenbett – die ersten Tage nach der Geburt, 
Bedürfnisse des Babys erkennen, glückliche Stillzeit.

Termin I:	 15.02.2012, 18.00 h
Termin II:	 16.05.2012, 18.00 h
Leitung: 	 Dr. med. Peter  Locher
Telefon:	 06571 / 15-1336 oder 15-1325
Ort: 	 St. Elisabeth Krankenhaus, Wittlich, 
	 Kleiner Konferenzraum ( 1. UG)
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Genuss für zwei –  
Ernährung für Schwangere,

Stillende und Babys

Zeit: 	 Donnerstag, 18.00 – 19.30 h
Termin I: 	 29.03.2012 
Termin II: 	 03.05.2012
Gebühr: 	 keine
Ort: 	 AOK-Haus, Beethovenstr. 30, 54516 Wittlich
Leitung: 	 Ursula Elsen
E-Mail: 	 ursula.elsen@rp.aok.de
Telefon: 	 (06571) 919-260 
Internet: 	 www.aok.de
 

Safe ® - Sichere Ausbildung  
für werdende Eltern

Das Programm „Safe“® des Münchner Bindungsforschers 
Dr. K.H. Brisch richtet sich an werdende Eltern bis zum 
Ende des 7. Schwangerschaftsmonat. Es will Ihnen Sicher-
heit vermittelt, wie sie auf die Signale Ihres Babys feinfüh-
lig reagieren und eine sichere Bindung entwickeln. Es um-
fasst 10 Gruppen-Seminartage jeweils von 10 – 17 Uhr am 
Sonntag, damit auch Väter teilnehmen können (vor der Ge-
burt, 6 Seminartage nach der Geburt bis zum Ende des 1. 
Lebensjahres). Während des Kurses erhalten Sie ebenso Ein-
zelberatung sowie eine Krisenhotline zur Fachkraft in akut 
schwierigen Situationen.

Termin: 	 Sonntags, 10 – 17 Uhr 
	 (bitte neuen Starttermin erfragen)
Gebühr: 	 600,-  € für die ganzjährige Begleitung, Beiträ-

ge können in Raten beglichen werden. Der 
Betrag entspricht 8,50 € / Std. pro Person. Es 
muss keiner aus Kostengründen an der Teil-
nahme verzichten - Aktion Mensch und das 
Bündnis für Kinder unterstützen Familien in 
schwierigen Lebenslagen

Dauer: 	 10 Seminartage
Leitung: 	 Marlies Brixius, 
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	 Systemische Familienberaterin, 
	 Pädagogin Safe® Mentorin
Ort: 	 Mehrgenerationenhaus / Haus der Familie,
 	 Kurfürstenstr. 10, 54516 Wittlich
E-Mail: 	 marlies@brixiusnet.de
Tel.: 	 06571- 260479
Internet: 	 www.brixiusnet.de
	 www.kinderschutzbund-bernkastel-wittlich.de
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Das erste Jahr

„Prager Eltern-Kind-Programm  
PEKiP ®“

Ab der 4. - 6. Lebenswoche treffen sich junge Eltern mit ih-
ren Babys in kleinen Gruppen. Im Mittelpunkt stehen in 
der Gruppenarbeit die PEKiP® - Spiel-, Bewegungs- und Sin-
nesanregungen für Eltern und Kinder. Generationsüber-
greifend sind Eltern und Kinder gemeinsam spielend tätig 
und werden dabei von erfahrenen Fachkräften unterstützt!

Termin: 	 auf Anfrage (jeweils nach Beginn der 
	 Schulferien an allen Vormittagen / 
	 Nachmittagen, Mo - Sa)
Gebühr: 	 80,- € (ggf. Zuschuss durch Krankenkasse 
	 möglich, Ermäßigung für Paare)
Dauer: 	 10 x 1,5 Stunden
Leitung: 	 P. Holte-Precht, H. Kammerer
Ort: M	 ehrgenerationenhaus / Haus der Familie, 
	 Kurfürstenstr. 10, 54516 Wittlich
E-Mail: 	 info@kinderschutzbund-bernkastel-wittlich.de
Tel.: 	 06571-2110
Internet: 	 www.kinderschutzbund-bernkastel-wittlich.de
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Gut durch das erste Lebensjahr

Wenn ein Baby geboren wird, kommt auf die Eltern viel 
Neues zu. Wir wollen Sie dabei unterstützen, in Ihre Eltern-
rolle hineinzuwachsen. Dabei wollen wir uns Zeit nehmen, 
die Babys in ihrer Entwicklung zu beobachten. Wir werden 
gemeinsam ihre Bedürfnisse und Entwicklungsschritte 
entdecken, die Indische Babymassage und die Schmetter-
lingsmassage erlernen und altersgemäße Lieder und Spiele 
kennenlernen. Mit anderen Eltern können Sie Ihre Erfah-
rungen austauschen. In der kleinen Gruppe von 6 – 8 Müt-
tern entstehen schnell Kontakte.  Über Fragen rund um das 
erste Jahr, z.B. Ernährung, Tragetücher, Entwicklung und 
Erziehung, Kinderkrankheiten und Notfälle, dem Umgang 
mit Schlafproblemen und dem weinenden Baby, werden 
wir gemeinsam nachdenken. 

Termin: 	 bitte anfragen (4 Starttermine pro Jahr)
Dauer: 	 10 x 1,5 – 2 Std.
Gebühr: 	 80.- €
Leitung: 	 Beate Müller
Ort: 	 Haus der AWO, Kirchstr. 54, 
	 56841 Traben-Trarbach
E-Mail: 	 Wachsende-Familie@web.de
Telefon: 	 06543 / 502800

Offener Babytreff

Information, Beratung und Unterstützung für junge Fami-
lien in der Elternzeit. Förderung der Elternkompetenz und 
weitere Unterstützung nach Entlassung aus der Klinik.

Termin: 	 Montags, 11.00 – 12.30 h
Beginn: 	 Einstieg jederzeit möglich
Gebühr: 	 kostenfrei
Leitung: 	 Christa Lotz, Kinderkrankenschwester / 
	 Stillberaterin (IBCLC)
Ort: 	 Elternschule St. Elisabeth Krankenhaus 
	 Wittlich
Tel.: 	 06571 / 15-1336 oder 15-1325
Internet: 	 www.verbund-krankenhaus.de
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Babytreff / Stillgruppe

Ein Treffen für Schwangere und junge Mütter mit Babys 
zum gemeinsamen Austausch.

Hier wird den Müttern von Babys und Kleinkinder, die Mög-
lichkeit geboten, ihre Erfahrungen auszutauschen und In-
formationen rund ums Stillen, Flaschennahrung, Beikost, 
Schlafen etc. zu erhalten. Auch eine Einführung in die All-
tagshilfe Tragetuch (Anleitung mehrerer verschiedener 
Bindetechniken) ist möglich.

Termin:	  jeden 1. Donnerstag im Monat:
	 12.01.12 (verlegt wg. Ferien), 02.02.12,  01.03.12,
	   05.04.12, 03.05.12, 07.06.12
Zeit:	 09:30 – 11:30 Uhr	
Kosten:     	 4,00 € / Person
Ort:	 Hebammenpraxis Christine Nummer 
	 54349 Trittenheim, Joh.-Trithemius-Str. 26
Info: 	  06507-703677
Leitung:	 Julia Schindler
	 Kinderkrankenschwester
	 Still- und Laktationsberaterin IBCLC
	 Trageberaterin der Trageschule Dresden
	 Kindermassagekursleiterin DGBM e.V. 
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Lieder und Spiele  
für Krabbelkinder

In diesem Praxisseminar erhalten Eltern, Großeltern und 
andere Sorgeberechtigte Anregungen für eine gesunde Ent-
wicklung von Kindern. Sprechrhythmus und Musik gehö-
ren für kleine Kinder zu einer positiven Entwicklung von 
Intelligenz, Kreativität, Motorik und Sprache. Viele Tipps, 
Spielideen sowie alte und neue Lieder, bieten jede Menge 
Spaß und Eltern die Möglichkeit, ihr Kind auf vielfältige 
Weise zu fördern.

Termin: 	 Dienstag, 28.02.2012, 15.00 – 16.30 h
Gebühr: 	 6,- € (für ehrenamtliche Leitungen von 
	 Eltern-Kind-Gruppen des Kinderschutzbundes
	 kostenfrei)
Leitung: 	 Michaele Schneider
Ort: 	 Mehrgenerationenhaus / Haus der Familie,
 	 Kurfürstenstr. 10, 54516 Wittlich
E-Mail: 	 info@kinderschutzbund-bernkastel-wittlich.de
Tel.: 	 06571-2110
Internet: 	 www.kinderschutzbund-bernkastel-wittlich.de

 

Gesund und Lecker –  
was Babys gerne essen 
Start mit der Beikost

Zeit: 	 Donnerstag, 19.00 – 21.00 h
Termin I: 	 29.03.2012
Termin II: 	 03.05.2012
Termin III: 	12.01.2012
Gebühr: 	 keine
Ort: 	 AOK-Haus, Beethovenstr. 30, 54516 Wittlich
Leitung: 	 Ursula Elsen
E-Mail: 	 ursula.elsen@rp.aok.de
Telefon: 	 (06571) 919-260 
Internet:	 www.aok.de
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Kindergesundheit

Richtig reagieren  
in Kindernotfällen

Oft sind es einige wenige Handgriffe, die den Unterschied 
zwischen Wohl und Wehe ausmachen. In drei Zeitstunden 
lernen die Teilnehmer von Mechthild Hoehl (Kinderkran-
kenschwester, Erwachsenenbildung, Buchautorin) hier, 
wie man sich in typischen Notfallsituationen verhalten 
sollten: Das Kind verschluckt einen Gegenstand, verbrennt 
sich am Ofen, hat giftige Beeren genascht, braucht eine 
Herz-Lungen-Wiederbelebung, ..., Baustein des Seminars 
sind auch Tipps zur Prävention von Kinderunfällen. Denn 
viele Gefahrensituationen lassen sich mit etwas Weitsicht 
entschärfen.

Termin: 	 SA, 03.03.2012, 09.00 – 12.00 h
Gebühr: 	 12,- € (je Kurs, je Teilnehmer, 
	 Paare: 20.- €, Mindestteilnehmerzahl: 12)
Leitung: 	 Mechthild Hoehl
Ort: 	 Mehrgenerationenhaus / Haus der Familie,
 	 Kurfürstenstr. 10, 54516 Wittlich
E-Mail: 	 info@kinderschutzbund-bernkastel-
	 wittlich.de
Tel.: 	 06571-2110
Internet: 	 www.kinderschutzbund-bernkastel-wittlich.de
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Erste Hilfe am Baby und Kleinkind 
(bis zum 3. Lebensjahr)

Termin I: 	 Donnerstag, 19.00 – 21.30 h
Beginn: 	 03.05.2012 
Ort: 	 Rettungswache Bernkastel-Kues, Karl-Binz-Weg,
 	 54470 Bernkastel-Kues
Leitung: 	 P. Langer (DRK)

Termin II: 	 Donnerstag, 19.00 – 21.30 h
Beginn: 	 24.05.2012 
Ort: 	 Rettungswache Morbach, Raiffeisenstr. 26a,
 	 54497 Morbach
Leitung: 	 P. Langer (DRK)

Termin III: Dienstag, 18.30 – 21.30 h
Beginn: 	 05.06.2012 
Ort: 	 AOK-Haus, Beethovenstr. 30, 54516 Wittlich
Leitung: 	 Malteser Hilfsdienst

Dauer:	  jeweils 2 x
Gebühr: 	 keine
E-Mail: 	 ursula.elsen@rp.aok.de
Telefon 	 (06571) 919-260 
Internet:	 www.aok.de
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Kinder kochen mit Jolinchen

Zusammen mit der AOK-Ernährungsberaterin zaubern die 
Kinder aus Obst und Gemüse leckere Lieblingsgerichte

Termin I: 	 Freitag, 23.03.2012, 15.00 – 17.00 h und
	 Samstag, 24.03.2012, 10 – 12 h
Gebühr: 	 keine
Ort: 	 AOK-Geschäftsstelle, Birkenfelder Str. 30 A,
 	 54497 Morbach
Leitung: 	 Anne Jüngling
E-Mail: 	 annemarie.juengling@rp.aok.de
Telefon 	 (01520) 15 48 448 

Termin II: 	 Dienstags, 13.30 – 16.30 h
Beginn: 	 03.07.2012 
Dauer: 	 2 x
Gebühr: 	 keine
Ort: 	 AOK-Haus, Beethovenstr. 30, 54516 Wittlich
Leitung: 	 Ursula Elsen
E-Mail: 	  ursula.elsen@rp.aok.de
Telefon: 	 06571 / 919-260 

Termin III: 	Donnerstags, 11.00 – 14.00 h
Beginn: 	 05.07.2012 
Dauer: 	 2 x
Gebühr: 	 keine
Ort: 	 Burg Landshut Schule, In der Bornwiese, 
	 54470 Bernkastel-Kues
Leitung: 	 Karin Wendenius-Leuthner
E-Mail: 	  karin.wendenius-leuthner@rp.aok.de
Telefon: 	 06571 / 919-263
Internet: 	 www.aok.de
 

„Schmecken soll’s –  
Kinderernährung in der Familie“

Ein Workshop für Eltern mit 1 – 6jährigen Kindern

Termin I: 	 Dienstag, 19.30 – 21.00 h
Beginn: 	 03.04.2012 
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Termin II: Montag, 19.30 – 21.00 h
Beginn: 02.07.2012

Dauer: 	 1 x
Gebühr: 	 keine
Ort: 	 AOK-Haus, Beethovenstr. 30, 54516 Wittlich
Leitung: 	 Ursula Elsen
E-Mail: 	 ursula.elsen@rp.aok.de
Telefon 	 (06571) 919-260 
	 www.aok.de

„Weitere Angebote“

Viele Krankenkassen bieten weitere, individuelle Kurse an 
oder vergüten die Teilnahme an Kursangeboten mit eige-
nen Angeboten. Bitte informieren Sie sich bei Ihrer Kran-
kenkasse. 

Die „Barmer GEK“ gibt für Ihre Mitglieder eine Broschüre 
heraus mit Kursangeboten, die von ihr unterstützt werden.

BARMER GEK Wittlich
Telefon 0800 332060 63-6301
www.barmer-gek.de
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Eltern- / Kind-Angebote

„Eltern/Kind-Musikgartenkurse für 
Kleinkinder von 6 bis 48 Monaten“

Unter dem Motto „Musik lieben lernen“ bietet die Musik-
schule des Landkreises Bernkastel-Wittlich Musikgarten 
für Mini‘s in Wintrich, Sehlem und Wittlich an. Schon die 
Allerkleinsten können hier Spaß und Freude an Klang und 
Rhythmus finden. Ab dem Alter von 6 Monaten bekommen 
Kinder die Möglichkeit, mit einer ihrer Bezugspersonen 
spielerisch den ersten Kontakt zur Musik zu knüpfen und 
Freude am Musizieren zu entwickeln. Ob Musik für einen 
Menschen etwas bedeutet, ob sein Leben durch Musik rei-
cher und glücklicher wird, hängt wesentlich von Eindrü-
cken und Erlebnissen aus den ersten Lebensjahren ab. Da-
her gilt es einen kostbaren Schatz zu heben, einen Schatz 
voller Verse, Sprachmelodien, Klänge, Rhythmen, Kinder-
lieder und Spiele – einen Schatz, der inzwischen oft unter 
einer dicken Schicht von Radiogeräuschen, Fernsehberiese-
lung usw. verschwunden ist.
In dem Kurs stehen Lieder auf dem Programm, Sprechverse, 
Bewegungs- und Fingerspiele, kleine Tänze und Kreisspiele. 
Begleitet wird das fröhliche Treiben mit Glöckchen, Klang-
hölzern, Klangstäben, Rasseln und natürlich mit den „kör-
pereigenen Instrumenten“ wie Stimme, Hände und Füße.

Beginn: 	 Ende Januar 2012 (genaue Termine bitte bei 
	 der Geschäftsstelle der Musikschule erfragen),
Dauer: 	 16 x
Gebühr: 	 75.- €

Weitere Informationen und Anmeldevordrucke sind er-
hältlich bei der Geschäftsstelle der Musikschule des Land-
kreises, Kurfürstenstr. 16, 54516 Wittlich, 
E-Mail: 	 Doris.Meier@Bernkastel-Wittlich.de 
Telefon 	 06571/14-2398
Internet: 	 www.musikschule.bernkastel-wittlich.de
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„Eltern-Kind-Gruppen -  
Krabbelgruppen“

Familien treffen sich von Mo bis Fr täglich mit ihren Kin-
dern im Alter von 0- 4 Jahren in unterschiedlichen Spiel-
gruppen im „Spielraum“ des Kinderschutzbundes, Wittlich, 
Kurfürstenstr. 10. Unterstützt durch eine/n geschulte(n), 
ehrenamtlichen Spielgruppenmoderator/-in wird gemein-
sam gespielt, gebastelt, gesungen, gelesen u. v. m. Neben 
der Förderung der Kinder, spielt der Spaß am Miteinander 
und die gegenseitige Unterstützung der Eltern eine wich-
tige Rolle. Darüber hinaus gibt es diese Gruppen an insge-
samt 13 Orten im Landkreis. Einstieg jederzeit möglich.
 
Termine: 	 täglich
Dauer: 	 fortlaufend
Gebühr: 	 kostenfrei/Spenden für Getränke 
	 usw. erwünscht
Ansprechpartnerin: A. Weinand / A. Stark
Ort: 	 Mehrgenerationenhaus / Haus der Familie, 
	 Kurfürstenstr. 10, 54516 Wittlich
E-Mail: 	 info@kinderschutzbund-bernkastel-wittlich.de
Tel.: 	 06571-2110
Internet: 	 www.kinderschutzbund-bernkastel-wittlich.de
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„Vielfalt erleben – Internationales 
Offenes Elterncafé“

Offener Treff für Eltern, Großeltern, Pflegeeltern, ... mit ih-
ren Kindern. Weniger Erziehungs- und Terminstress, dafür 
mehr Spaß und Bildung. Die pädagogischen Fachkräfte be-
raten Sie auf Wunsch in Fragen der Erziehung. Teilnahme 
kostenfrei, ausgenommen bei vorher angekündigten Vor-
trägen. 

Termine: 	 Di, 09.30 – 11.30 Uhr & 15:00 – 17:00 Uhr
Dauer: 	 fortlaufend
Gebühr: 	 kostenfrei / Spenden für Getränke 
	 usw. erwünscht
Ansprechpartnerin: A. Weinand / A, Stark
Ort: 	 Mehrgenerationenhaus / Haus der Familie, 
	 Kurfürstenstr. 10, 54516 Wittlich
E-Mail: 	 info@kinderschutzbund-bernkastel-wittlich.de
Tel.: 	 06571-2110
Internet: 	 www.kinderschutzbund-bernkastel-wittlich.de

 

Krabbelgruppen Wittlich

Junge Eltern treffen sich mit ihren Babys oder Kleinkindern 
in festen Gruppen zum gegenseitigen Austausch, um mit 
den Kindern zu spielen und zu singen, um Gemeinschaft 
zu erleben. Die Gruppen treffen sich eigenverantwortlich. 
Sie werden auf Anfrage von Gemeindereferentin Heike 
Feldges beraten und unterstützt. Es wurde ein Raum mit 
entsprechenden Spielsachen und Mobiliar eingerichtet, 
der den Krabbelgruppen zur Verfügung steht. 

Termine: 	 täglich nach Absprache
Dauer: 	 1,5 – 2 Std.
Gebühr: 	 6.- € Jahresbeitrag
Ansprechpartnerin: Heike Feldges, Gemeindereferentin
Ort: 	 Jugendheim St. Bernhard, Auf`m Geifen 12,
 	 54516 Wittlich
E-Mail: 	 feldges@pfarreien-wittlich.de
Tel.: 	 06571-6368
Internet: 	 www.familie.stadtpfarreien-wittlich.de
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Eltern-Kind-Gruppe in Bombogen

Mit viel Spaß, Kreativität und einer regen Kommunikati-
on versteht sich die Gruppe als eine gewachsene Gemein-
schaft. Feste Rituale, wie das bekannte Begrüßungslied 
und andere beliebte Kreis-, und Fingerspiele unterstützen 
die Kinder in der Gruppe und bieten Sicherheit. Der Erfah-
rungsaustausch untereinander, das Aufbauen sozialer Kon-
takte und das Beobachten, was die Anderen so ausprobie-
ren, sind wichtige Bausteine der Förderung eines Kindes.
Im Jugendraum in Bombogen wartet eine offene Gruppe 
netter Leute, die sich darüber freuen würde, neue, große 
und kleine Menschen begrüßen zu dürfen und kennenzu-
lernen.

Termin: 	 Mittwochs, 9:00 Uhr
Dauer: 	 fortlaufend
Gebühr: 	 keine
Leitung: 	 Anja Prelog-Ostermeier, 
	 Erzieherin und Sozialpädagogin B.A.
Ort: 	 Jugendraum / Stadtteilbüro Bombogen, 
	 Berlinger Str. 7, 54516 Wittlich-Bombogen
E-Mail: 	 Jugendraum-bombogen@web.de
Telefon: 	 06571-146679
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Eltern-Kind-Gruppe  
in Neumagen und Reil

Die Krabbelgruppen dienen der Förderung sozialer Kon-
takte außerhalb der Familie. Die Kinder erleben in der 
Gruppe Gemeinschaft, lernen den Umgang mit anderen 
Kindern und erweitern so ihre Fähigkeiten. Die Erwach-
senen tauschen sich aus, unterstützen sich gegenseitig in 
Erziehungsfragen, lernen von und miteinander, schließen 
neue Freundschaften. 

Krabbelgruppe Neumagen
Termin: 	 jeden 1. und 3. Donnerstag, 15:00 Uhr
Dauer: 	 1,5 Std.
Gebühr: 	 keine
Leitung: 	 Claudia Hauprich
Ort: 	 Kita Maria Himmelfahrt, Neumagen
E-Mail: 	 maria-himmelfahrt-neumagen
	 @kita-ggmbh-trier.de
Telefon: 	 06507 / 6188

Eltern-Kind-Gruppe in Reil
Termin: 	 seit 29.09.11, 15:00 Uhr, alle 14 Tage
Dauer: 	 1,5 Std.
Gebühr: 	 keine
Leitung: 	 Christa Manderscheid
Ort: 	 Kita Maria Heimsuchung, Reil: 
	 Kirchplatz 15, 56861 Reil 
E-Mail: 	 maria-heimsuchung-reil@kita-ggmbh-trier.de
Telefon: 	 06542 / 2351

Bewegungsspiele - Bewegungsge-
schichten

Für eine gesunde Entwicklung brauchen Kinder Bewegung, 
ob in Wohn- oder Gruppenräumen,  oder im Freien. Die Be-
deutung von Bewegung für Kinder und Möglichkeiten der 
Umsetzung auch bei wenig Platz,  ist Thema des Praxisse-
minars für Eltern, Großeltern und andere. Wie kann eine 
Bewegungsbaustelle in kleinen Räumen aussehen? Bringen 
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Sie einfach ein paar Alltagsgegenstände mit und  lassen Sie 
sich auf neue und alte Spielideen ein.

Termine: 	 Di, 15. Mai 2012; 15:00 Uhr
Dauer: 	 1,5 Std.
Gebühr: 	 5.- €  / für ehrenamtliche Leitungen von Eltern-

Kind-Gruppen des Kinderschutzbundes und 
Wunschgroßeltern kostenfrei.

Ansprechpartnerin: Michaele Schneider
Ort: 	 Mehrgenerationenhaus / Haus der Familie, 
	 Kurfürstenstr. 10, 54516 Wittlich
E-Mail: 	 info@kinderschutzbund-bernkastel-wittlich.de
Tel.: 	 06571-2110
Internet: 	 www.kinderschutzbund-bernkastel-wittlich.de
 

„Kindersicher? Kinderleicht“

Bewegungs- und Erforschungsdrang ist wichtig für eine 
gute Entwicklung schon im Babyalter. Eltern, die dies 
wissen, sorgen für einen möglichst sicheren Haushalt. In 
diesem Vortrag erfahren Sie in Zusammenarbeit mit der 
Bundesarbeitsgemeinschaft Mehr Sicherheit für Kinder 
wichtige Tipps und vorbeugende Maßnahmen um viele Un-
fälle zu vermeiden ohne die kleinen Entdeckerinnen und 
Entdecker einzuschränken. 

Termine: 	 Di, 21. Juni 2012; 20.00 h
Dauer: 	 1,5 h
Gebühr: 	 6.- € / für ehrenamtliche Leitungen von Eltern-

Kind-Gruppen des Kinderschutzbundes und 
Wunschgroßeltern kostenfrei.

Ansprechpartnerin: M. Schneider
Ort: 	 Mehrgenerationenhaus / Haus der Familie, 
	 Kurfürstenstr. 10, 54516 Wittlich
E-Mail: 	 info@kinderschutzbund-bernkastel-wittlich.de
Tel.: 	 06571-2110
Internet:	 www.kinderschutzbund-bernkastel-wittlich.de
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„OptiMind“ (R) ADS - Elterntraining

„OptiMind“ (R) ADS - Elterntraining für Eltern mit Kindern, 
die unter dem Aufmerksamkeits-Defizit-(Hyperaktivitäts) 
- Syndrom AD(H)S leiden. Allzu häufig werden in den Fa-
milien Spannungen und Probleme durch das ADS hervor-
gerufen. Nicht selten führen diese zu so erheblichen in-
nerfamiliären Belastungen, dass die Familie diesem Druck 
nicht standhält. Der Kurs ist in vier Bausteine gegliedert, 
in denen ADS -Familien lernen mit der Besonderheit ihrer 
Kinder umzugehen. Quelle: www.opti-mind.de.

Termin: 	 Dienstags, 19 – 21 Uhr 
	 (bitte neuen Starttermin erfragen)
Gebühr:	 150 € für Paar – 100 € für Einzelteilnehmer/
	 -innen 
Dauer: 	 10 Seminartage
Leitung: 	 Chr. Wantzen (Kinder- und Jugendarzt) / 
	 Marlies Brixius
Ort: 	 Mehrgenerationenhaus / Haus der Familie, 
	 Kurfürstenstr. 10, 54516 Wittlich
E-Mail: 	 marlies@brixiusnet.de
Tel.: 	 06571- 260479
Internet: 	 www.brixiusnet.de
	 www.kinderschutzbund-bernkastel-wittlich.de
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Erziehungskompetenz  
fördern

„Spiel- und Gesprächskreis  
für Eltern mit 1- bis 2-jährigen  

Kindern“

Information und Austausch zur Entwicklung des Kindes, 
Erziehungsfragen, Ernährung, Kinderkrankheiten, Tages-
gestaltung und Fördermöglichkeiten.

Termin:	 Mittwochs, 15.30 -17.00 h
Beginn:	 25.01. – 29.02.2012
	 02.05. – 06.06.2012
Dauer:	 6 x	
Gebühr:	 30,- €
Ort:	 Caritas – Außenstelle Bernkastel – Kues, 
	 Stiftsweg 1d, 54470 Bernkastel-Kues
Leitung:	 Christa Lotz, Kinderkrankenschwester und 
	 Still- u. Laktationsberaterin IBCLC
E-Mail:	 info@caritas-wittlich.de
	 info@mobile-stillberatung.de
Telefon:	 06531-9660-0 / 06531 - 6613 
E-Mail: info@caritas-wittlich.de
Telefon / Anmeldung.: 06571-9155-0 und 06531 / 915867
Internet:	 www.caritas-wittlich.de
	 www.mobile-stillberatung.de
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 „Elternkurs:  
>>Starke Eltern – starke Kinder ®<<“

Werden Sie eine Familie, in der alle gern leben, in der ge-
stritten wird, ohne das Gegenüber niederzumachen, in der 
Grenzen und Menschen respektiert werden. Stärken Sie 
ihr Selbstvertrauen als Eltern, erkennen Sie die für Ihre 
Familie wichtigen Werte, erweitern Sie ihre Fähigkeiten 
zum Verhandeln, zum Grenzen setzen und zum Zuhören. 
Unsere Kursleitungen wollen nicht ihre Familie umkrem-
peln, sonder Sie unterstützen, auf ihre ganz eigene Art eine 
glückliche Familie zu sein.

Termin 	 Kurs I: Montags, 19.30 – 21.45 h
Beginn: 	 (auf Anfrage)
Dauer: 	 8 x	
Leitung: 	 Uwe Werner
Ort: 	 Mehrgenerationenhaus / Haus der Familie, 
	 Kurfürstenstr. 10, 54516 Wittlich

Termin 	 Kurs II: Mittwochs, 20:00-21:45 Uhr
Beginn: 	 11.01.2012
Dauer: 	 10 x
Leitung: 	 Henrike Kammerer
Ort:	 Wittlich, Cusanus-Gymnasium

Termin 	 Kurs II: Freitags, 09.00 h
Beginn: 	 (auf Anfrage)
Dauer: 	 10 x	
Leitung: 	 Monika Neumes
Ort: 	 Mehrgenerationenhaus / Haus der Familie, 
	 Kurfürstenstr. 10, 54516 Wittlich

Gebühr je Kurs: 80,- € (Ermäßigung für Ehepaare)

E-Mail: 	 info@kinderschutzbund-bernkastel-wittlich.de
Tel.: 	 06571-2110
Internet: 	 www.kinderschutzbund-bernkastel-wittlich.de
sowie
E-Mail: 	 WFELTES@vg-wittlich-land.de
Tel.: 	 06571-107 39 oder 107 31
Internet: 	 www.vhs-wittlich.de
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„Wege aus der Brüllfalle –  
Elterninfo mit Filmvorführung“

„Wege aus der Brüllfalle“ zeigt einen Weg, wie Eltern Kon-
fliktsituationen mit ihren Kindern ohne Streit und Andro-
hung von Strafen bewältigen können. Der Film basiert da-
rauf, dass Eltern keine theoretischen Abhandlungen über 
ihr Fehlverhalten besprechen möchten, sondern praktische 
und nachvollziehbare Lösungen für ihre Probleme suchen. 
Ein idealer Einstieg, um über Erziehungsfragen ins Ge-
spräch zu kommen!

Termine: 	 25.01.2012. 19.30 – 21.30 h
	 25.04.2012,19.30. – 21.30 h
	 13.06.2012,19.30. – 21.30 h
Gebühr: 	 6,- € 
Leitung: 	 A. Weinand / A. Lorenz / A. Stark
Ort: 	 Mehrgenerationenhaus / Haus der Familie, 
	 Kurfürstenstr. 10, 54516 Wittlich
E-Mail: 	 info@kinderschutzbund-bernkastel-wittlich.de
Tel.: 	 06571-2110
Internet: 	 www.kinderschutzbund-bernkastel-wittlich.de
	 in Zusammenarbeit mit der VHS Wittlich 
	 Stadt / Land www.vhs-wittlich.de

 

„LIKO – Liebevoll und kompetent“

Ein Training für alle, die Kinder erziehen. Für Eltern von 3 
– 12 jährigen Kindern, zur Auffrischung und zur Erweite-
rung elterlicher Kompetenzen.

Termin: 	 auf Anfrage (Warteliste für Herbst 2012)
Dauer: 	 5 x
Gebühr: 	 45,- € (ein Elternteil) / 65,- € (Elternpaar), 
	 inklusive Arbeitsmaterialien
Leitung: 	 N.N.
Ort: 	 Lebensberatungsstelle, Kasernenstr. 37, 54516 
Wittlich
E-Mail: lb.wittlich@bistum-trier.de
Tel.: 06571-4061
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„Mich versteht ja doch keiner ...“

Vortrag und Informationen zum Thema: Wie Kinder füh-
len, worin sich ihr Fühlen von dem Erwachsener unter-
scheidet, wie Gefühle das Verhalten von Kindern beeinflus-
sen und was das für Eltern im Umgang mit ihnen bedeutet.

Termin: Donnerstag, 26.04.2012, 18.00– 20.00 h
Gebühr: keine
Leitung: Rita Pauly [Dipl. Sozialarbeiterin /-pädagogin (FH)]
Ort: SPZ / Kinderfrühförderung Wittlich, Beethovenstr. 1 A, 
Wittlich 
E-Mail: Rita.Pauly@SPZ-Trier.de
Tel.: 06571-9544-0 (bitte anmelden)
www.kinderfruehfoerderung-trier.de

 

 „Offener Elterntreff – wie unter-
stütze ich mein Kind beim Einstieg 

in Beruf und Ausbildung?“

Sie als Eltern sind für Ihre Kinder wichtige Helfer bei der 
Entscheidung für einen Beruf. Wenn Sie keine Idee mehr 
haben oder Tipps brauchen, wie Sie auf die Fragen und Sor-
gen Ihres Kindes zum Thema „Berufswahl“ eingehen kön-
nen, sind Sie hier genau richtig. Im Gespräch mit einem 
Expertenteam, finden sie Unterstützung und Lösungsmög-
lichkeiten rund um die Themen Beruf, Ausbildung und fi-
nanzielle Mittel.

Termin I:  	 Donnerstag, 22.03.2012, 18.00 – 20.00 h
Termin II: 	 Donnerstag, 03.05.2012 18.00 – 20.00 h
Gebühr: 	 kostenfrei, um Anmeldung wird gebeten.
Leitung: 	 Anja Wallerius, Christoph Jarosch
Ort: 	 Kompetenzagentur Bernkastel-Wittlich, 
	 Caritasverband Mosel-Eifel-Hunsrück e.V. 
	 -Geschäftsstelle Wittlich, Kurfürstenstr. 6,
	 54516 Wittlich 
E-Mail: 	 kompetenzagentur@caritas-wittlich.de
Tel.: 	 06571-9155-0
Internet:	  www.rcvwittlich.caritas.de/40741.html
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 „Grenzen setzen in der Erziehung“ 
„Braucht mein Kind Grenzen?“

Grenzen setzen heißt, dass Eltern und Kinder sich mit ih-
ren je eigenen Bedürfnissen ernst nehmen. Wo sind Grenz-
ziehungen sinnvoll, wo engen sie die Entfaltungsmöglich-
keiten ein? Wie ist ein respektvoller Umgang mit eigenen 
und fremden Grenzen möglich? Wie können Konflikte aus-
getragen werden, ohne dass ein Machtkampf entsteht? Wie 
können gesteckte Grenzen eingehalten werden?

Termin: 	 Mittwoch, 29. Februar 2012, 20.00 Uhr
Gebühr: 	 kostenfrei
Ort: 	 KiTa Sternschnuppe Altrich, Schulstraße 1
Referentin: Maria Spanier, Dipl.Sozialpädagogin (FH), 
	 Lebensberatung Wittlich
E-Mail: 	 armin.surkus-anzenhofer@bistum-trier.de
Tel.: 	 06571/14694-15

„Kinder brauchen Wurzeln“ 

 „Kinder brauchen Wurzeln“: Dieser doch recht philoso-
phische Satz führt durch den Abend. Uns leiten dabei kon-
krete Fragestellungen: „Was sind diese Wurzeln?“, „Was 
kann ich tun, um meinen Kindern Wurzeln zu geben?“, 
„Wie kann das in unserer Familie gelingen?“. Ziel der Ver-
anstaltung ist es, zusammen Antworten zu finden und 
neue Ideen für ihren persönlichen Erziehungsalltag zu 
entwickeln, damit auch Sie Ihr Kind durch kräftige Wur-
zeln stärken. Ein Blick auf die aktuelle Forschung wird da-
bei unterstützen.

Termin:	 Mittwoch, 7. März 2012, 20.00 Uhr, 
Gebühr: 	 kostenfrei
Ort: 	 Integrative KiTa St. Peter Wengerohr, 
	 Wittlich-Wengerohr, Manderscheider Straße 14
Referentin:	Silke Meyer-Henter, Dipl. Pädagogin, 
	 Erzieherin, weitblick, Perspektiven für Bildung
E-Mail: 	 armin.surkus-anzenhofer@bistum-trier.de
Tel.: 	 06571/14694-15
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„Wut im Bauch“ -  
Aggressionen unter Kindern

Schreien, hauen, beißen: In der Trotzphase gehört dies zur 
kindlichen Entwicklung. Aber wie lernen Kinder auch spä-
ter mit ihren aggressiven Impulsen umzugehen? Wie ler-
nen sie, die Absichten anderer richtig wahrzunehmen? 
Wie können sich Eltern in schwierigen Konflikten verhal-
ten, ohne dass der Streit weiter eskaliert?

Termin:	 Mittwoch, 14. März 2012, 20.00 Uhr,
Gebühr: 	 kostenfrei
Ort: 	 KiTa „Alftalstrolche“ Bausendorf, 
	 Trierer Straße 20
Referentin:	Ursula Günther, Dipl.Psychologin, 
	 Lebensberatung Wittlich
E-Mail: 	 armin.surkus-anzenhofer@bistum-trier.de
Tel.: 	 06571/14694-15

Depression bei Kindern und  
Jugendlichen – Krankheit mit  

vielen Gesichtern

Hilflosigkeit, Ausweglosigkeit, Leere und sozialer Rückzug

Der Abend möchte informieren über Ursachen, Entste-
hung, Erscheinungsformen und Ausprägungen einer 
Krankheit, welche nach dem Tod des beliebten und erfolg-
reichen Bundesliga- und Nationaltorwarts R. Enke vor zwei 
Jahren aus der Tabuzone der Dunkelheit in das Licht und 
in das Bewusstsein der Öffentlichkeit gelangt ist und gera-
de aktuell auch im Kindes- und Jugendalter eine deutliche 
Zunahme erfährt. Dabei wird der Vortrag auch der Frage 
nachgehen, wie Betroffene, Angehörige und Bezugsper-
sonen damit umgehen können.

Termin: 	 Dienstag, 5. Juni 2012, 20.00 Uhr, 
Gebühr: 	 kostenfrei
Ort: 	 Wittlich St. Markus
Referent: 	 Hans-Peter Brettle, Dipl.Psychologe, 
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	 Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut
E-Mail: 	 armin.surkus-anzenhofer@bistum-trier.de
Tel.: 	 06571/14694-15

„Ich wollte nur mal probieren!“ 
oder „Das machen doch alle!“

Es gibt unterschiedliche Gründe, warum Kinder und Ju-
gendliche legale oder illegale Suchtmittel zu sich nehmen. 
Manche belassen es beim einmaligen Probieren, andere 
konsumieren mehr oder weniger regelmäßig und manche 
werden abhängig. Zentrale Fragen des Elternabends sind: 
Welche Suchtformen gibt es? Warum und wie entwickelt 
sich eine Abhängigkeit? Was schützt mein Kind und was 
kann ich als Elternteil tun? Wie spreche ich mit meinem 
Kind über das Thema?

Termin:	 Dienstag, 19. Juni 2012, 19.30 Uhr, 
Gebühr: 	 kostenfrei
Ort: 	 Cusanus-Gymnasium Wittlich
Referentin: Claudia Engler, Fachkraft für Suchtprävention,
 	 Caritasverband Mosel-Eifel-Hunsrück e. V.
E-Mail: 	 armin.surkus-anzenhofer@bistum-trier.de
Tel.: 	 06571/14694-15

„Facebook, SchülerVZ & Co – Kinder 
und Jugendliche in „Social commu-
nities“:  Was Eltern wissen sollten“

Für viele Erziehungsberechtigte ist die neue Form der Kom-
munikation in sogenannten sozialen Netzwerken wie Face-
book, Wer-kennt-wen, SchülerVZ und vielen andere noch 
Neuland, während Kinder und Jugendliche sich dort wie 
selbstverständlich bewegen. In diesem Praxisseminar ler-
nen Sie Chancen und Risiken kennen, erhalten Tipps zur 
Datensicherheit.

Termine: 	 Di, 31. Januar 2012; 19:30 Uhr
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Dauer: 	 2 h
Gebühr: 	 8.- € 
Ansprechpartnerin: Michaele Schneider, medienpädago-

gische Referentin, Elternportal Medienkompe-
tenz (MMS)– Weitere Themen können auch in 
Ihren Schulen/Kindertagesstätten angeboten, 
gefördert durch das Land Rheinland-Pfalz, spre-
chen Sie uns an.

Ort: 	 Mehrgenerationenhaus / Haus der Familie, 
	 Kurfürstenstr. 10, 54516 Wittlich
E-Mail: 	 info@kinderschutzbund-bernkastel-wittlich.de
Tel.: 	 06571-2110
 

Sicher im Internet –  
Was Eltern wissen sollten

In diesem Praxisseminar erhalten Eltern und Großeltern 
Anregungen für die 1. Kontakte ihrer Kinder mit dem Inter-
net. Sie erfahren etwas über die Chancen und Risiken, ler-
nen kindersichere Webseiten und gute Online-Spielen ken-
nen. Es gibt Tipps für technische Sicherheitseinstellungen 
aber auch pädagogische Hilfen wie das „Online-Abkom-
men“, Erziehungsregeln u. v. m. 

Termine: 	 Mi, 21. März 2012; 19.30 h
Dauer: 	 2 h
Gebühr: 	 6.- € 
Ansprechpartnerin: Andrea Stark, Multiplikatorin 
	 „klick safe“ – Kinder- und Jugendtelefon 
Ort: 	 Mehrgenerationenhaus / Haus der Familie, 
	 Kurfürstenstr. 10, 54516 Wittlich
E-Mail: 	 info@kinderschutzbund-bernkastel-wittlich.de
Tel.: 	 06571-2110
Internet:	 www.kinderschutzbund-bernkastel-wittlich.de
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Kinder und Medien – Fernsehen 
mit Kinderaugen

In Kindergarten und Grundschulzeit ist das Fernsehen 
noch immer Medium Nr. 1. Wieviel Fernsehen darf mein 
Kind, wie erkenne ich gute Fernsehbeiträge und viele an-
dere Fragen stellen sich Eltern mit Kleinkindern. In diesem 
Seminar setzen sich Eltern mit den Chancen und Risiken 
beim Fernsehkonsum auseinander und erhalten Tipps zum 
Umgang.

Termine: 	 Di, 05. Juni 2012; 19:30 Uhr
Dauer: 	 2 h
Gebühr: 	 8.- € 
Ansprechpartnerin: Michaele Schneider, medienpädago-

gische Referentin, Elternportal Medienkompe-
tenz (MMS)– Weitere Themen können auch in 
Ihren Schulen/Kindertagesstätten angeboten, 
gefördert durch das Land Rheinland-Pfalz, spre-
chen Sie uns an.

Ort: 	 Mehrgenerationenhaus / Haus der Familie, 
	 Kurfürstenstr. 10, 54516 Wittlich
E-Mail: 	 info@kinderschutzbund-bernkastel-wittlich.de
Tel.: 	 06571-2110
Internet:	 www.kinderschutzbund-bernkastel-wittlich.de

in Zusammenarbeit mit der VHS Wittlich Stadt 
/ Land www.vhs-wittlich.de

 

Geh nicht mit Fremden 
Präventionskonzepte 4 Kids

Ziele der Veranstaltung: Gefahrensituationen erkennen 
und vermeiden, Sozialkompetenz vermitteln, Selbstbe-
wusstsein steigern, Verhaltensbeispiele geben und bespre-
chen, Einfache Methoden der Gegenwehr aufzeigen und 
üben, Informieren und Aufklären.

Termin: 	 28. Februar 2012; 20:00 Uhr
Dauer: 	 2 Std.
Leitung: 	 Herr Günther, Frau Geisen; Polizeiinspektion
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 	 Bernkastel-Kues / Frau Stolz-Stülb, 
	 Kita Zeltingen
Ort: 	 Katholische Kindertagesstätte St. Josef,
 	 Kunibertstr. 10, 54492 Zeltingen
Telefon: 	 06531 / 9527-32
E-Mail: 	 info@verkehrssicherheitsberater.eu
Internet:	 www.polizei-beratung.de

 

Fragen über Fragen:  
der Erziehungsalltag ist voll davon 

– wo aber gibt es Antworten?

Hier ist Raum für Fragen, die uns alltäglich beschäftigen. 
Warum hört mein Kind nicht? Wie setze ich richtig Gren-
zen? Was ist die gute / richtige Erziehung – gibt es die über-
haupt? Mit einem Blick auf die aktuelle Forschung, werden 
Antworten für ein glückliches, alltagstaugliches Leben mit 
Kindern für die eigene Familie entwickelt. 

Termin: 	 17. April 2012; 20:00 Uhr
Dauer: 	 2 Std.
Gebühr: 	 keine 
Anmeldung erforderlich: Tel.: 06578/433
Leitung: 	 Silke Meyer-Henter, Caroline Schäfer
Ort: 	 Katholische Kindertagesstätte St. Martin, 
	 Kirchstr. 7, 54518 Dreis
Telefon: 	 06578 – 433
E-Mail: 	 st-martin-dreis@kita-ggmbh-trier.de
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Angebote für / mit Vätern

Väter-Zeit - Prager Eltern-Kind-Pro-
gramm PEKiP© für Väter 

Ab der 4. - 6. Lebenswoche treffen sich junge Eltern mit ih-
ren Babys in kleinen Gruppen. Im Mittelpunkt stehen in 
der Gruppenarbeit die PEKiP® - Spiel-, Bewegungs- und Sin-
nesanregungen für Eltern und Kinder. Generationsüber-
greifend sind Eltern und Kinder gemeinsam spielend tätig 
und werden dabei von erfahrenen Fachkräften unterstützt!

Termin: 	 Beginn jeweils nach den Schulferien 
	 an allen Vormittagen, inkl. samstags
Dauer:	 10 Treffen á 1,5 Stunden
Gebühr: 	 80 Euro (Ermäßigungen für Paare 
	 sowie Zuschüsse von Krankenkassen möglich)
Ort: 	 Mehrgenerationenhaus / Haus der Familie, 
	 Kurfürstenstr. 10, 54516 Wittlich
E-Mail: 	 info@kinderschutzbund-bernkastel-wittlich.de
Tel.: 	 06571-2110
Internet: 	 www.kinderschutzbund-bernkastel-wittlich.de
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Familien-Seminar

„Familien begegnen sich –  
Gemeinsam Ostereier färben“

Eltern, Großeltern und Kinder sind zum gemeinsamen 
Ostereierfärben eingeladen. Der Nachmittag beginnt mit 
einem kindgerechten, religiösen Impuls. Anschließend 
werden die Ostereier für das Familienfest zu Hause auf 
ganz unterschiedliche Weise gefärbt.

Termin: 	 31. März 2012; 15 Uhr
Dauer: 	 3 Std.
Gebühr:	 17 ct pro Ei 
Ansprechpartnerin: Heike Feldges, Gemeindereferentin
Ort: 	 Jugendheim St. Markus, Mittlere Kordel, 
	 54516 Wittlich
E-Mail: 	 feldges@pfarreien-wittlich.de
Tel.: 	 06571-6368
Internet: 	 www.familie.stadtpfarreien-wittlich.de
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Angebote für  
Alleinerziehende

Unterstützung Alleinerziehender 
beim beruflichen Wiedereinstieg

Die Beratungsstelle „oase“ (o = Orientierung, a = Arbeits-
suche, s = Selbsthilfe, e= Einmündung ins Arbeitsleben) ist 
eine Anlaufstelle für alleinerziehende Frauen und Männer 
und bietet Unterstützung beim beruflichen Wiederein-
stieg. Nach Absprach oder als offenes Angebot erhalten Ar-
beitssuchende und Interessierte folgende Informationen:

- Berufliche Beratung
- Bewerbertraining
- Unterstützungsangebote
- EDV-Kurse
- Offener Treff für Alleinerziehende

Termine: 	 auf Anfrage
Gebühr: 	 kostenfrei
Ort: 	 oase - Unterstützung Alleinerziehender beim
 	 beruflichen Wiedereinstieg, Trierer Straße 28 
	 (Pariser Platz), 54516 Wittlich
E-Mail: 	 oase@lernen-arbeiten.de
Telefon: 	 06571 - 9540606
Ort: 	 oase - Unterstützung Alleinerziehender beim 
	 beruflichen Wiedereinstieg, Bahnhofstr. 44 
	 54497 Morbach
E-Mail: 	 mandala@lernen-arbeiten.de
Telefon: 	 06533 - 957025
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Offener Treff für Alleinerziehende

In der oase Wittlich findet jeden letzten Freitag im Monat 
in der Zeit von 9.00 – 12.00 Uhr ein offener Treff für allein-
erziehende Frauen und Männer in gemütlicher und unge-
zwungener Atmosphäre statt.
Lernen Sie andere Alleinerziehende kennen und informie-
ren Sie sich zu Themen, die Sie selbst wählen können: rund 
um Familie, Erziehung, Entwicklung, Gesundheit, Ihre per-
sönliche Situation, Ihr beruflicher Werdegang und vieles 
mehr. Wir wollen zusammen mit Ihnen Entwicklungsräu-
me entdecken und öffnen. Begleitet wird die Gesprächs-
runde durch kompetente Diplompädagogen/innen und 
eingeladene Experten/innen zu den von Ihnen gewählten 
Themen.

Zeit: 	 letzter Freitag im Monat, 09.00 – 12.00 Uhr
Termine: 	 Fr 27.01.2012; Fr. 24.02.2012; Fr. 30.03.2012; 
	 Fr. 27.04.2012; Fr. 25.05.2012; Fr. 29.06.2012
Gebühr: 	 kostenfrei
Ort: 	 oase - Unterstützung Alleinerziehender beim
	 beruflichen Wiedereinstieg, Trierer Straße 28 
	 (Pariser Platz), 54516 Wittlich
E-Mail: 	 oase@lernen-arbeiten.de
Telefon: 	 06571 - 9540606
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Elternbriefe

Kostenfreie Erziehungs-Ratgeber 
für Familien im Landkreis  

Bernkastel-Wittlich

Seit März 2010 bietet die Kreisverwaltung Bernkastel-Witt-
lich einen ganz besonderen Service für Familien an. Pas-
send zur Entwicklung des Kindes, können Ratgeber für 
Erziehungsthemen bestellt werden – und das kostenfrei! 
Hierzu ist nur eine Bestellung mit Anschrift der Familie 
und Geburtsdatum des jüngsten Kindes (ohne Namensan-
gabe) erforderlich. 
Im passenden Format mit kurzen, aber wichtigen Informa-
tionen zur Entwicklung des Kindes oder Fragen der Erzie-
hung, werden die Tipps des „Arbeitskreises Neue Erziehung 
(ANE) e.V.“ versendet. Im ersten Lebensjahr eines Kindes, er-
halten die Familien monatlich eine Information in Brief-
form. Danach verändern sich die Zeitabstände. Den letzten 
„Elternbrief“ erhalten die Eltern, wenn ihr Kind acht Jahre 
alt wird. Wer die kostenfreien Ratgeber erhalten möchte, 
sendet bitte nachfolgenden Bestellabschnitt mit der eige-
nen Anschrift und dem Geburtsdatum des (jüngsten) Kin-
des, unterschrieben zurück an:

Kreisverwaltung Bernkastel-Wittlich, Servicestelle Kinder-
schutz, Kurfürstenstr. 16, 54516 Wittlich oder per Fax an 
die Kinderschutz-Stelle: 06571 / 14-42220.
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Einverständnis und Bestellung:

 	Ja, bitte senden Sie mir den Ratgeber „Kinder – Wegwei-
ser für werdende und junge Eltern im Landkreis Bernka-
stel-Wittlich“ kostenfrei zu.

 	Ja, bitte senden Sie mir ab sofort regelmäßig und kosten-
frei die „Elternbriefe“ Nr. 4 - 46 mit nützlichen Tipps zur 
Förderung und Entwicklung meines Kindes zu. 

Bitte senden Sie mir die gewünschten Informationen an 
folgende Anschrift (bitte in Blockschrift ausfüllen):

Vorname, Name: 	   

Straße, Hausnummer: 

Postleitzahl, Ort:

Geburtsdatum des Kindes *:

Datum, Ort: 

Unterschrift einer / eines Sorgeberechtigten:	

* Diese Information dient der Versendung entsprechend 
der Lebensphase ihres Kindes.

Bitte senden an: Kreisverwaltung Bernkastel-Wittlich, Ser-
vicestelle Kinderschutz, Kurfürstenstr. 16, 54516 Wittlich.
Oder per Fax an: 06571 / 14-42220
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 Impressum
Herausgeber: 	 Kreisverwaltung Bernkastel-Wittlich 
		  Kinderschutz
		  Fachbereich Jugend und Familie
		  Kurfürstenstr. 16
		  54516 Wittlich

Internetversion: www.familie.bernkastel-wittlich.de
Fotos:   		  ©  – alle Fotolia.com

Stand: 		  November 2011, 
Auflage 		  5.000 Exemplare

Über Erfahrungen mit der Broschüre und 
Anregungen würden wir uns freuen:
Stephan.Rother@Bernkastel-Wittlich.de
Telefon: 06571 / 14-2220

Die Kreisverwaltung Bernkastel-Wittlich prüft und aktuali-
siert die Informationen dieser Broschüre. Trotz aller Sorg-
falt können sich die Daten verändert haben. Ein Anspruch 
auf Veröffentlichung uns bekannter Termine und Informa-
tionen besteht nicht. Die Redaktion behält sich die Aus-
wahl und Bearbeitung der Informationen vor. Daher kann 
kein Rechtsanspruch aus veröffentlichten oder nicht dar-
gestellten Informationen abgeleitet werden. Druck und 
Vervielfältigung von Daten dieser Broschüre bedürfen der 
vorherigen Zustimmung der Kreisverwaltung Bernkastel-
Wittlich 

Hinweis: Die Begriffe „Eltern“ und „Familie“ umfassen al-
leine oder gemeinsam erziehende Sorgeberechtigte, in den 
unterschiedlichen Familienkonstellationen und gemein-
samen Lebensformen.

Redaktionsschluss für die Ausgabe: 25.05.2012



Kreisverwaltung Bernkastel-Wittlich
Kurfürstenstraße 16, 54516 Wittlich 

Tel.: 06571/14-0 
E-Mail: info@Bernkastel-Wittlich.de 

Internet: www.familie.bernkastel-wittlich.de


