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Liebe Frauen,  
sehr geehrte Damen und Herren!
die Einführung des Frauenwahlrechtes 1918 und die 
ersten Wahlen in 1919 an denen Frauen wählen und 
gewählt werden durften, ist in diesen Jahr Anlass für 
unterschiedliche Veranstaltungen auch in der großen 
Politik in Berlin und Mainz!

Dies hat uns Gleichstellungsbeauftragte im Landkreis 
auf die Idee gebracht, Frauen aus unserem Landkreis 
in einer Ausstellung zu porträtieren. Zusammen mit 
dem Landfrauenverband Bernkastel-Wittlich entstand 
die Wanderausstellung „100 Jahre Frauenwahlrecht 
im Landkreis Bernkastel-Wittlich“, die in der Sparkas-
se in Wittlich erstmals zu sehen war und jetzt in der 
Verbandsgemeindeverwaltung Bernkastel-Kues aus-
gestellt wird. Die bereits vereinbarten Ausstellungs-
termine sind auch in diesem Flyer veröffentlicht. Be-
suchen Sie „100 Jahre Frauenwahlrecht im Landkreis 
Bernkastel-Wittlich“, wenn sie in Ihrer Verbands-
gemeinde/Gemeinde Station macht und informie-
ren Sie sich über die Geschichte und den langen Weg 
zum Frauenwahlrecht in Deutschland, aber auch über 
die ersten gewählten Frauen aus unserem Landkreis.  
Vielleicht kennen Sie ja auch die eine oder andere der 
porträtierten Frauen oder Sie fühlen sich inspiriert 
und ermutigt selbst für ein kommunales Wahlamt am  
26. Mai 2019 zu kandidieren.

Tatsächlich war der Weg bis zum Frauenwahlrecht in 
Deutschland ein langer und mühsamer Weg. Ein be-
sonderes Augenmerk ist auch auf den ersten Internati-
onalen Frauentag 1911 und die folgenden Frauentage 
zu legen. Damals waren es Aktions- und Protesttage, 
an denen sich Frauen solidarisierten und für ihre Rech-
te im Allgemeinen und im Besonderen für das Frauen-
wahlrecht auf die Straße gingen. Frauenwahlrecht und 



Internationaler Frauentag gehören zusammen, wes-
halb auch in diesem Jahr ein Flyer über die Angebote 
zum Internationalen Frauentag 2019 im ganzen Land-
kreis informiert. 

In diesem Jahr erfolgt die Auflistung der Angebote nach 
Veranstaltungsorten. Es finden sich Angebote, die be-
reits auf eine gute Tradition zurückblicken können, wie 
beispielsweise Frauenvielfalt in Wittlich oder Kino und 
Kabarett in Bernkastel-Kues, aber auch Neues, wie das 
Angebot der AWO in Neumagen-Dhron. Auch die AWO 
feiert in diesem Jahr ihr 100-jähriges Bestehen.

2019 ist in vielerlei Hinsicht ein Gedenkjahr, denn in 
diesem Jahr dürfen wir auch auf 70 Jahre Grundge-
setz zurückblicken. Und wir können stolz sein auf un-
sere Verfassung und den Artikel 3 Abs. 2 „Männer und 
Frauen sind gleichberechtigt“, für den die Mütter des 
Grundgesetzes gekämpft haben. „Der Staat fördert die 
tatsächliche Durchsetzung der Gleichberechtigung von 
Frauen und Männern und wirkt auf die Beseitigung be-
stehender Nachteile hin“, wurde 1994 ergänzt, weil 
die Theorie des Gesetzestextes und die tatsächliche 
Umsetzung der Gleichberechtigung in der Praxis auch 
nach - damals 45 Jahren noch nicht umgesetzt war und 
dieser Prozess bis heute andauert.

Feiern Sie den Frauentag 2019, lassen Sie es sich ruhig 
einmal gut gehen und freuen Sie sich auf die Vielzahl 
der Angebote an den verschiedenen Orten im Land-
kreis, da ist für jeden Geschmack etwas dabei.

Ihre

 

(Gabriele Kretz)  
Gleichstellungsbeauftragte Bernkastel-Wittlich



Bernkasel-Kues

Frauenfrühstück der besonderen Art im 
Hotel Moselauen
Es erwartet Sie ein Leckerbissen: Ein Frühstück „Herz 
was begehrst Du?!“ mit Informationen zum Frauen-
tag und Frauenwahlrecht durch Herrn Dr. Matthi-
as Vollet, Leiter der Volkshochschule BKS und Ge-
schäftsführer der Kueser Akademie für Europäische 
Geistesgeschichte
Wann	 08.03.2019, 10.00 – 12.00 Uhr
Wo	 Hotel Moselauen, Saarallee 5 
	 in Bernkastel-Kues
Kosten	 Sonderpreis 15,00 Euro
Anmeldung 	Rita Busch, 06531 7627 oder r.busch@

bernkastel-kues.de

Oceans 8: Kino-Event zum Frauentag
Vor Filmbeginn werden Sie verwöhnt mit einem 
Frauen-Cocktail (mit und ohne...) von Günnis Barca-
tering zur Einstimmung.
Wann	 10.03.2019, Beginn: 20.00 Uhr
Wo	 Mosel-Kino Bernkastel-Kues 
Reservierung	 06531 2597, www.mosel-kino.de, fa-

cebook.de/moselkino

Ein besonderes Wohlfühl-Erlebnis
Lassen Sie sich verwöhnen und überraschen!
Wann	 08.03.2019, 8.00 – 18.00 Uhr
Wo	 Bernkastel-Kues/Wehlen, 
	 Hauptstraße 104,
Anmeldung 	Friseur Krüger, 06531 6261, 
	 www.friseur-krueger.com



Gut aussehen zum Frauentag
Gut aussehen in 5 Minuten - Make up-Vorführung
Wann	 08.03.2019, 8.00 – 18.00 Uhr
Wo	 Gartenstraße 24, Bernkastel-Kues
Anmeldung 	Beauty Blance by Sonja Klein, 
	 06531 970290, 
	 www.beautybalance-klein.de

„Nacktgeflüster“ -Kabarett 
mit Simone Fleck 
Wann	 13.03.2019, Beginn: 20.00 Uhr
Wo	 Mosellandhalle Bernkastel-Kues/ 

Plateau
Tickets	 18 Euro inkl. VVK, freie Platzwahl
Reservierung	 06531 3000, www.kulturundkur.de, 

info@kulturundkur.de,  
www.ticket-regional.de,  
facebook.de/kultur.kur

Morbach 

Weltfrauentag in der Fraueninsel 
Sektempfang und kleines Rahmenprogramm mit Gu-
drun van Brandwijk, Gesang und Literatur, Für das 
leibliche Wohl ist gesorgt: Heringsessen und für Ve-
getarier Kartoffeln mit Quark
Wann	 08.03.2019, 18.00 Uhr
Wo	 Fraueninsel in Morbach,  

Jugendherbergstr. 25
Anmeldung 	bis 06.03.2019,  

Margot Kramp 06533 955991 oder  
fraueninsel.morbach@gmx.de



Mülheim

Kaffeeklatsch & Damentratsch
DAS Nostalgie- & Genusscafé „Héritage“ lädt zum 
Weltfrauentag zu Kaffee und Kuchen ein. Für Frauen 
ist der Kaffee zum Kuchen gratis, zusätzlich gibt es ei-
nen Gutschein
Wann	 08.03.2019, 14.00 – 18.00 Uhr
Wo	 Nostalgie- & Genusscafé „Héritage“, 

Bergweg 5, Eingang im Hof,  
54486 Mülheim an der Mosel

Anmeldung	 bis 28.02.2019, 0171 8219583,  
das-baerenhaus@email.de,

	 www.nostalgiecafe-heritage.de

Neumagen-Dhron 

Was Frauen heute brauchen
Vor 100 Jahren wurde die Arbeiterwohlfahrt von 
Frauen gegründet um Frauen zu unterstützen bei 
der Mehrfachbelastung durch Erwerbsarbeit und die 
Betreuung von Kindern und Alten. Erst durch diese 
Entlastung konnten sich Frauen auch politisch enga-
gieren. Dies zeigt auch der 20-minütige Film zu 100 
Jahren AWO, den wir in der Veranstaltung zeigen. 
Danach wollen wir mit Ihnen ins Gespräch kommen. 
Kinderbetreuung wird angeboten!
Wann	 08.03.2019, 15.00 Uhr
Wo	 Begegnungsstätte „Haus mit Herz“  

in Neumagen-Dhron, Willemsstr. 51 
Infos 	 Maria Bölinger, 0171 3854084



Traben-Trarbach

Anders über Depression reden
Statisch gesehen wird in Deutschland jeder 7. 
Mensch in seinem Leben depressiv, die meisten sind 
Frauen! Aber die wenigsten verstehen es mit einer 
Depression umzugehen. Vortrag inspiriert von dem 
Vedischen (alt-Indischen) Verständnis vom Zusam-
menspiel zwischen Geist, Körper und Spirit.
Wann	 08.03.2019 um 19.30 Uhr
Wo	 Naturheilpraxis Landbeck,  

Berkasteler Weg 15, Traben-Trarbach 
Kosten	 10 Euro
Anmeldung	 K.landbeck@gmx.de

Interkulturelles Frauenfrühstück 
Das Frauenfrühstück wird von den beiden Kitas der 
Stadt Traben-Trarbach organisiert. Eine Anmeldung 
zum Frühstück ist nicht notwendig. Das Angebot ist 
kostenfrei - eine kleine Spende fürs Frühstück er-
wünscht.
Wann	 07.03.2019 um 9.30 – 11.00 Uhr
Wo	 im AWO- Eck, Kirchstraße 54 in Tra-

ben-Trarbach
Kontakt	 Frau Schell Kita Traben, Britta Bogati 

Kita Trarbach, 06541 4120 



Wittlich

100 Jahre Frauenwahlrecht
Vortrag mit der Historikerin Tamara Breitbach, an-
schließend Diskussion
Wann	 07.03.2019, 19.30 Uhr
Wo	 Brasserie Wittlich, Marktplatz
Anmeldung	 Erika Werner, Tel. 06571 29820, 

WhatsApp: 017643866956

Textildruck zum Weltfrauentag
Sie erlernen verschiedene Drucktechniken zur An-
wendung für Heimtextielien, Kleidung oder anderen 
kreativen Dingen. 
Wann	 07.03.2019 um 17.00 Uhr
Wo	 Malschule Wittlich, Kasernenstr., Haus 

der Vereine
Kosten	 20 Euro incl. Material
Referentin	 Doris Schultze
Anmeldung	 Tel.: 06571 4842 oder Handy 

015156330400

Frühstück mit Impuls
Soziales Engagement - mehr als nur Helfen
Der Internationale Frauentreff im DRK lädt zum 
Frauenfrühstück ein. Dazu gibt es einen Impuls zum 
Thema Kultur und Sprache begegnen durch das 
Mitwirken in sozialen Tätigkeiten. In gemütlicher At-
mosphäre können Interessierte erfahren, wie sie da-
von profitieren, andere Menschen zu unterstützen.
Wann	 08.03.2019 um 9.30 Uhr 
Wo	 Kurfürstenstr. 7a, 54516 Wittlich,  

2. Etage (Konferenzraum)



Veranstalter	DRK Kreisverband Bernkastel-Wittlich
Referentin	 Simone Kaut DRK-Sozialwerk gGmbH
Anmeldung	 Carmen Jondral-Schuler, 06571 697729, 

c.jondral-schuler@kv-bks-wil.drk.de

Viele Frauen - Frauenvielfalt 
Frauenvielfalt lädt mit einem abwechslungsreichen 
Programm zum Internationalen Frauentag ins Haus 
der Jugend in Wittlich ein. Dieter Burgard wird ein 
Grußwort sprechen. Die Liedinterpretin Sonja Gott-
lieb singt jiddische Lieder, von Kämpfen der Frauen 
und Gleichberechtigung. Höhepunkt wird die Thea-
teraufführung „Die jüdische Frau“ von Bertold Brecht 
sein. Zum Abschluss singt der gemischte Frauenchor 
Rock&Blu(e)s. Zusätzlich gibt es wieder eine bunte 
Mischung aus Musik und Märchen, Tanz, Handwerks-
kunst, Workshops und Informationen.
Wann	 08.03.2019, 14.30 – 20.30 Uhr
Wo	 Haus der Jugend, Kurfürstenstraße 3 in 

Wittlich – gegenüber der Galerie
Kontakt 	 Brigitte Rach, 0176 60959282

Was Oma und Uroma noch wussten
Ein Vortrag über Wickel und Umschläge
Gesundheitsbeschwerden können gut mit Wickeln 
und Umschlägen behandelt werden z.B. Erkältungen, 
Arthroseschmerzen, leichtes Fieber, Rückenbe-
schwerden u. anderes. Altes Wissen neu entdeckt - 
einfach durchzuführen und kostengünstig. – Zuwen-
dung hilft beim Gesundwerden.
Wann	 08.03.2019, Beginn: 17.30 Uhr
Wo	 Naturheilpraxis Birgit Nau, Feldstraße 

8c in 54516 Wittlich 
Anmeldung	 Birgit Nau, Tel: 06571 9555530, mobil: 

0173 9651737, www.birgitnau-heil-
praktikerin-wittlich.info 



Karate Fitness zum Weltfrauentag
Die eigene Fitness steigern - warum nicht mit Karate? 
Lernen Sie Karate als effektives System der Schulung 
von Körper und Geist, aber nicht zuletzt auch als eine 
äußerst wirkungsvolle Methode zur Selbstverteidi-
gung kennen. 
Wann	 08.03.2019, 19.30 – 20.30 Uhr
Wo	 Turnhalle, Clara-Viebig-Realschule-

plus, Beethovenstraße in Wittlich
Anmeldung	 Theresia Zils (Leitung), 0160 1582816, 

www.karateclub-wittlich.de

Gesangsworkshop zum Frauentag
Die Sängerin Theresia Zils gibt Einblick in ihren Ge-
sangsunterricht: Lernen Sie das wahrnehmungsori-
entierte Stimmtraining in lockerer Runde und kleiner 
Gruppe kennen. Es wird gemeinsam sowie individu-
ell an der Stimme gearbeitet. Zum Workshop werden 
Kaffee, Wasser und Tee gereicht. Weitere Informati-
onen unter www.theresiazils.de und www.facebook.
com/ZilsTheresia/ads
Wann	 09.03.2019, 15.00 – 16.30 Uhr
Wo	 Sporgrabensiedlung in Wittlich
Kosten	 20,00 Euro
Anmeldung	 Theresia Zils, 0160 1582816

Den Alltag hinter sich lassen 
Ein Nachmittag zum Loslassen, Wohlfühlen und Kraft 
tanken mit Phantasiereisen und Übungen rund um 
das Thema Entspannung. Die Seele baumeln lassen, 
den Kopf von Alltagssorgen befreien. Bitte Matte, 
Kissen, Decke und warme Socken mitbringen.



Wann	 09.03.2019, 16.00 – 18.15 Uhr
Wo	 Markushaus (Meditationsraum 2. OG), 

Karrstraße 23, 54516 Wittlich
Kosten	 5 Euro - max. 10 Teilnehmerinnen
Leitung	 Maria Aurich, Entspannungspädagogin
Anmeldung	 VHS Wittlich, 06571 10739

Im ganzen Landkreis

Weltgebetstag 2019 aus Slowenien: 
Kommt, alles ist bereit!
Der Weltgebetstag wird jedes Jahr von christlichen 
Frauen aus einem anderen Land vorbereitet. Am 
ersten Freitag im März wird dieser Gottesdienst in 
mehr als 120 Ländern durch verschiedene Zeitzonen 
rund um den Globus gefeiert. 
In diesem Jahr laden slowenische Frauen mit offenen 
Händen und einem freundlichen Lächeln zum Welt-
gebetstag ein. Gemeinsam setzen sie ein Zeichen für 
Gastfreundschaft und Miteinander. Ihr Gottesdienst 
entführt uns in das Naturparadies zwischen Alpen 
und Adria. 
In Wittlich wurde der Weltgebetstag aufgrund der 
Winterferien und Fastnacht vorverlegt:
Wann	 22.02.2019 ab 13:00 Uhr: Einstimmung 

zu Land und Leuten
Wo	 Evangelisches Gemeindehaus Wittlich
Anschließend	 Gottesdienst um 17.30 Uhr 
Wo	 Christuskirche Wittlich

Zu welcher Uhrzeit in Ihrer Gemeinde der Weltge-
betstag stattfindet, entnehmen Sie bitte dem Pfarr-
brief Ihrer Gemeinde oder der Presse.



Wanderausstellung „100 Jahre 
Frauenwahlrecht im Landkreis 

Bernkastel-Wittlich“

18.02. – 08.03.2019 
Verbandsgemeindeverwaltung Bernkastel-Kues,

11.03. – 27.03. 2019 
PWG Wittlich

28.03. – 10.04.2019 
Vereinigte Volksbank Raiffeisenbank Filiale in Kröv

11.04. - 25.04.2019 
AGF Seniorenheim Charlottenhöhe in Thalfang

05.05. – 26.05.2019 
Clara Viebig Haus in Eisenschmitt

16.06.2019 
Wittlicher Wirtschaftswoche

01.07. – 20.07.2019 
Kurhaus in Manderscheid

31.08.2019 
Morbach, Baldenauhalle, Landfrauenverband

28.09. - 06.10.2019 
Gemeindehaus Bruch

Kreisverwaltung Bernkastel-Wittlich
Gleichstellungsstelle
Gabriele Kretz 
Kurfürstenstraße 16, 54516 Wittlich 
Telefon: 06571 14-2255 
E-Mail: Gabriele.Kretz@Bernkastel-Wittlich.de 
Internet: www.bernkastel-wittlich.de


