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Tag des Gesundheitsamtes
Öff entliche Gesundheit - Persönlich erleben

Kreisverwaltung
Bernkastel

Witt lich

Gesundheitsamt Witt lich
Kurfürstenstraße 67
54516 Witt lich

Wissen & Schutz

• Infekti onsschutz, Hygiene 
und Impfungen

• Beratung zu Gesundheit, 
Vorsorge und psychischer 
Gesundheit

• Tipps für einen 
gesunden Alltag für 
Erwachsene und Kinder

Präventi on

• Körperliche Gesundheit
• Kindergesundheit
• Infekti onsschutz
• Psychische Gesundheit

Mitmachen,
 Entdecken & 
Gestalten

• Mitmachakti onen 
für alle Sinne

• Glücksrad für Kinder
• Parcours mit Alkohol- 

und Drogenbrille
• Reanimati onstraining

Donnerstag, 19. März 2026
09:00 - 12:00 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr

Scan mich

Praxisnahe Elementare Musikpädagogik mit Prof. Beidinger
Prof. Werner Beidinger ist Pro-
fessor für Elementare Musik-
pädagogik, Vorsitzender der 
Orff  Schulwerk Gesellschaft  
Deutschland und war langjäh-
riger Herausgeber der Fach-
zeitschrift  musikpraxis im Fi-
dula Verlag. Seine langjährige 
Erfahrung und sein praxis-
naher Ansatz machen die Fort-
bildung zu einer wertvollen 

Gelegenheit, Elementare Mu-
sikpädagogik aus erster Hand 
zu erleben.
Die Teilnahmegebühr beträgt 
50 Euro. Veranstaltungsort ist 
die Grundschule Friedrichs-
straße in Witt lich. Anmel-
dungen sind bis zum 27. März 
2026 per E-Mail an Carolin.
Welter@Bernkastel-Wittlich.
de möglich.

Der Landkreis Bernkastel-
Witt lich hat für das Jahr 2026 
erstmals den gesamten Monat 
März als Frauenmonat aus-
gerufen. Landrat Andreas Ha-
ckethal, die Gleichstellungs-
beauft ragten der Kommunen 
sowie zahlreiche für Frauen-
rechte engagierte Menschen 
hatt en in diesem Kontext be-
reits im Oktober 2025 zu Ver-
anstaltungen, Workshops, 
Vorträgen und Begegnungen 
im ganzen Landkreis aufgeru-
fen. Zeitgleich gründete sich 
eine neue Frauengruppe. 
Mit neuem Design und fri-
schen Inhalten präsenti ert 
sich die Broschüre „Frauen be-
wegen – hinschauen, handeln, 
vernetzen“ mit eigenem Logo 
und auch auf Social Media Ka-
nälen. Das pralle Leben, En-
gagement und Kreati vität der 
Frauen im Landkreis spiegeln 
sich hier. 
Die Broschüren können in 
der Kreisverwaltung Bernka-
stel-Witt lich und den Verwal-
tungen der Verbandsgemein-
den, Gemeinde Morbach und 

der Stadt Witt lich abgeholt 
werden. Online ist sie auf der 
Seite der Kreisverwaltung, 
Gleichstellungsstelle www.
bernkastel-wittlich.de/land-
kreis/gleichstellung/ unter 
Downloads als PDF zu fi nden.

Broschüre zum Frauenmonat 
März im Landkreis 

lehrkräft e, die ihre musikpä-
dagogische Arbeit verti efen 
und bereichern möchten.
Im Mitt elpunkt der Fortbil-
dung stehen Musik, Bewe-
gung und gemeinsames Erle-
ben. Die Teilnehmer singen 
und musizieren gemeinsam, 
unter anderem mit Orff  In-
strumenten, und erweitern ihr 
Lied und Spielrepertoire für 
die tägliche pädagogische Ar-
beit mit Kindern. Der Schwer-
punkt liegt auf unmitt elbar 
umsetzbaren Ideen, die Freu-
de an Musik wecken und Krea-
ti vität fördern.

Die Musikschule des Land-
kreises Bernkastel-Witt lich 
bietet am 9. Mai 2026 von 9 
bis 17 Uhr in Witt lich eine be-
sondere Fortbildung im Be-
reich der Elementaren Musik-
pädagogik an. Geleitet wird 
die Veranstaltung von Prof. 
Werner Beidinger, einer der 
profi liertesten Persönlich-
keiten auf diesem Fachgebiet. 
Die praxisnahe und inspirie-
rende Fortbildung richtet sich 
an musikbegeisterte ange-
hende und akti ve Grundschul-
lehrkräft e, Erzieherinnen und 
Erzieher sowie Musikschul-

Neues Layout für die 
Broschüre zum Frauenmonat
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Die Musikschule des Land-
kreises Bernkastel-Witt lich 
lädt am Samstag, 21. März 
2026, um 17:00 Uhr zu einem 
besonderen Konzerterlebnis 
in das Cusanus-Geburtshaus 
in Bernkastel-Kues ein. Der 
Eintritt  ist frei.
Unter dem Titel „Neue Lehr-
kräft e der Kreismusikschule 
stellen sich vor“ präsenti eren 
sich die neuen Dozenti nnen 
und Dozenten ihrem Publi-
kum auf musikalische Weise. 
Mit Cello, Gitarre und Klavier 
entf ühren sie die Zuhörer auf 
eine klangvolle Reise von Ar-
genti nien über Spanien bis 
nach Deutschland.
Auf dem Programm stehen 
unter anderem Werke von 
Astor Piazzolla, Isaac Albé-

niz, Joaquín Rodrigo und Jo-
hann Sebasti an Bach. Da-
mit erwartet das Publikum 
ein abwechslungsreiches 
und außergewöhnliches Kon-
zertprogramm, das tempera-
mentvolle südamerikanische 
sowie spanische Klangfarben 
und deutsche Barockmusik 
umfasst.
Das Dozentenkonzert bietet 
nicht nur musikalischen Hoch-
genuss, sondern auch die Ge-
legenheit, die neuen Lehrkräf-
te der Musikschule persönlich 
kennenzulernen. Eltern, Schü-
lerinnen und Schüler sowie 
alle Musikinteressierten sind 
herzlich eingeladen, einen in-
spirierenden Konzertnachmit-
tag in besonderer Atmosphäre 
zu erleben.

Lehrkräft e der Musikschule 
geben Konzert am 21. März

Stellenausschreibungen
Die Kreisverwaltung Bernkastel-Witt lich als kundenorien-
ti ert, innovati v und wirtschaft lich handelndes Dienstleis-
tungsunternehmen bietet folgende Stellen an:

Sachbearbeitung (m/w/d)
Untere Abfallbehörde und Untere Naturschutzbehörde

für den Fachbereich 22 - Bauen und Umwelt -
- Teilzeit (22 Wochenstunden), 

A 8 LBesG/EG 9a TVöD, unbefristet -

Sozialarbeiter/Sozialpädagoge 
(m/w/d) 

für die Eingliederungshilfe für Minderjährige
im Fachbereich 12 - Jugend und Familie -

- Teilzeit (50 %), S 12 TVöD-SuE, befristet bis 31.12.2027 
im Rahmen einer Elternzeitvertretung

Sachbearbeitung (m/w/d)
- Hilfe zur Pfl ege -

Fachbereich 31 - Hilfe zur Pfl ege und Eingliederungshilfe -
Vollzeit, A 10 LBesG/EG 9b TVöD, unbefristet -

Mitarbeiter für die Pfl ege 
der Grünfl äche (m/w/d)

im Fachbereich 07 - Gebäudemanagement 
und Kreisstraßen -

- Teilzeit (50%), EG 5 TVöD, unbefristet -

Lehrkraft  für Violoncello (m/w/d)
- 13 Unterrichtsstunden inkl. Ferienüberhang, EG 9b TVöD -

- unbefristet -

Sachbearbeitung (m/w/d)
Datenverarbeitung im Fachbereich 33 - Gesundheit

- Vollzeit, EG 7 TVöD, unbefristet -

Werkstudent (m/w/d)
zur fachlichen Unterstützung im Projekt „Absorpti onsfähig-

keit von Fördermitt eln in Ländlichen Räumen stärken“
8 Std./Woche, EG 4 TVöD, zunächst befristet auf 6 Monate

Die vollständigen Stellenausschreibungen fi nden 
Sie unter www.stellen.bernkastel-witt lich.de. 
Bitt e nutzen Sie für Ihre Bewerbung ausschließ-
lich das Bewerberportal.

Mitarbeiterinnen feiern 
Dienstjubiläum

In einer Feierstunde im Witt licher Kreishaus konnten Marti -
na Müller-Marx ihr 40-jähriges und Claudia Werkmeister-Win-
ter ihr 25-jähriges Dienstjubiläum feiern. Landrat Andreas 
Hackethal dankte ihnen für ihre bisherige Arbeit sowie die lang-
jährige Treue zum öff entlichen Dienst und zur Kreisverwaltung 
Bernkastel-Witt lich. Den Glückwünschen des Landrats schlos-
sen sich Vorgesetzte sowie Personalrat gerne an.

Besuchen Sie uns im Internet: 
www.Bernkastel-Witt lich.de
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FAHRZEUG ONLINE AN-, AB-
UND UMMELDEN

Ob Antrag, Termin oder Information – im IKZ Bürgerportal finden Sie die
digitalen Verwaltungsleistungen der Region gebündelt an einem Ort.  

Jetzt informieren:
www.ikz-portal.de

Auch Fahrzeugangelegenheiten können über das IKZ Bürgerportal digital erledigt werden. Mit der
internetbasierten Fahrzeugzulassung (i-Kfz) besteht die Möglichkeit, Fahrzeuge online an-, ab-
oder umzumelden. Zudem kann ein Wunschkennzeichen reserviert werden.
Über die Internetseite www.ikz-portal.de gelangen Bürgerinnen und Bürger direkt zum i-Kfz-
Angebot. Dort wird der Ablauf verständlich erläutert und Schritt für Schritt durch den Antrag
geführt. Das digitale Angebot wird kontinuierlich erweitert.

Ergänzend können über das IKZ Bürgerportal auch Termine für die Kfz-Zulassungsstellen online
vereinbart werden. Auf den jeweiligen Antragsseiten stehen zudem Erklärvideos zur Verfügung, die
bei der Antragstellung unterstützen. Alle Informationen sind zentral gebündelt und jederzeit
abrufbar – ohne zusätzliche Recherche.

Mobil und flexibel.GEMEINSAM.

Auch in den diesjährigen 
Sommer- und Herbstf eri-
en bietet das ÜAZ Witt lich in 
Kooperati on mit dem rhein-
land-pfälzischen Ministeri-
um für Wirtschaft , Verkehr, 
Landwirtschaft  und Weinbau 
erneut das Mitmachprojekt 
„Senkrechtstarter“ zur außer-
schulischen Berufsorienti e-
rung an. 
Ziel dieses beliebten Pro-
jektes, das erstmals 2017 im 
ÜAZ durchgeführt wurde, ist 

es, Jugendlichen in der Phase 
der Berufsorienti erung einen 
praxisnahen Einblick in hand-
werkliche und technische Be-
rufe zu ermöglichen und ihnen 
die Vielfälti gkeit und Möglich-
keiten im Handwerk näherzu-
bringen.
Beim Bau eines eigenen Long-
boards durchlaufen die „Senk-
rechtstarter“ verschiedene 
Fachbereiche und Berufs-
felder: Holztechnik, Metall-
technik und Farbtechnik.

Teilnehmende an dem Projekt 
lernen bei der Ferti gung ihres 
eigenen Werkstücks, welches 
sie individuell gestalten, un-
terschiedliche manuelle Be-
arbeitungsschritt e und auch 
technische Arbeitsprozesse 
kennen. Dabei haben sie die 
Möglichkeit, ihre Stärken, In-
teressen und Neigungen zu 
entdecken und weiterzuent-
wickeln. Zudem können sich 
die jungen „Senkrechtstarter“ 
beim digitalen Schweißen und 

beim 3-D-Druck erproben, um 
ihre Fähigkeiten auch in die-
sen Bereichen auszuprobie-
ren.
Das ÜAZ-Witt lich freut sich auf 
interessierte junge Menschen 
und ein spannendes Projekt 
mit vielen neuen Erkenntnis-
sen rund um berufsfeldty-
pische Täti gkeiten. Es erwar-
tet die Teilnehmenden eine 
abwechslungsreiche Woche, 
in der Fähigkeiten erprobt und 
Talente entdeckt werden kön-
nen.
Das Projekt fi ndet in den Som-
merferien vom 20. bis 24. Juli 
2026 und in den Herbstf eri-
en vom 5. bis 9. Oktober 2026 
statt  Je Woche stehen zehn 
Plätze zur Verfügung. Jeder 
im Alter von 12 bis 25 Jahren 
kann mitmachen. Anmelde-
schluss ist der 15. Juni 2026. 
Die Berücksichti gung der An-
meldungen erfolgt in der Rei-
henfolge des Eingangs.

Praxis statt  Theorie: Ferienprojekt „Senkrechtstarter“  
im ÜAZ Witt lich bietet Einblicke in Handwerk und Technik
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Öffentliche Bekanntmachungen und Ausschreibungen 
Diese öffentlichen Bekanntmachungen und Ausschreibungen finden Sie auch im Internet unter https://www.bernkastel-wittlich.de/kreisverwaltung/ 

oeffentliche-bekanntmachungen/ bzw. https://www.bernkastel-wittlich.de/kreisverwaltung/vergaben/.

Bekanntmachung nach dem Grundstückverkehrsgesetz

Über die Genehmigung zur Veräußerung nachstehender Grundstücke ist nach 
dem Grundstückverkehrsgesetz zu entscheiden:

GEMARKUNG:	 DISTRIKT:	 WIRTSCHAFTSART:	 GRÖSSE
================================================================
Neumagen	 Im Petersberg	 Landwirtschaftsfläche,
		  Vegetationslose Fläche	 0,5472 ha
Neumagen	 Großley	 Landwirtschaftsfläche,
		  Waldfläche	 1,3865 ha
Zeltingen-Rachtig	Auf der Driangel	 Landwirtschaftsfläche,
		  Waldfläche	 2,9723 ha
Kues	 Im Alten Bann	 Landwirtschaftsfläche	 0,1046 ha
Burgen	 Im Kleppert	 Landwirtschaftsfläche	 0,2498 ha

Landwirte/Forstwirte, die zur Aufstockung ihres Betriebes am Erwerb des(r) 
Grundstücks(e) interessiert sind, werden gebeten, dies der Unteren Landwirt-
schaftsbehörde bei der Kreisverwaltung Bernkastel-Wittlich, Kurfürstenstraße 
16, 54516 Wittlich, bis spätestens 20.03.2026 schriftlich mitzuteilen. Ansprech-
partner: Stefanie Krieger (Telefon: 06571 14-2418, E-Mail: Stefanie.Krieger@
Bernkastel-Wittlich.de) oder Sina Völker (Telefon: 06571 14-2091, E-Mail: Sina.
Voelker@Bernkastel-Wittlich.de)

Verantwortlich für den Inhalt der Kreisnachrichten:

Kreisverwaltung Bernkastel-Wittlich

Postfach 1420, 54504 Wittlich

Ansprechpartnerin: 

Michaela Linden-Kaspari, Tel.: 06571 14-2205

E-Mail: Kreisnachrichten@Bernkastel-Wittlich.de

Öffentliche Bekanntmachung zum 
Zwecke der öffentlichen Zustellung 
gemäß § 1 Abs. 1 Landesverwaltungs-
zustellungsgesetz in Verbindung mit 
§ 10 Abs. 1 Nr. 1 Verwaltungszu-
stellungsgesetz sowie § 1 Abs. 1 der 
Hauptsatzung des Landkreises Bern-
kastel-Wittlich, jeweils in den aktuell 
gültigen Fassungen. 

Folgende Firma, deren Aufenthalt all-
gemein unbekannt ist, wird benach-
richtigt, dass die Kreisverwaltung 
Bernkastel-Wittlich, Fachbereich 20 – 
Sicherheit und Ordnung, Kurfürsten-
straße 16, 54516 Wittlich, gegen sie 
eine zustellungsbedürftige Entschei-
dung getroffen hat. 
Betroffene/r: Nethome.online S.àr.l. – 
netholding.online S.àr.l. – Geschäfts-
führer Barbara und Felix Zingel
letzte bekannte Anschrift: 17, rue An-
toine Jans, L-1820 Luxembourg
Datum und Aktenzeichen des Schrei-
bens: 02.03.2026, Az.: 20-12214-BSF-
mifr-heti 
Das Schriftstück kann von der/dem 
Betroffenen oder von einer durch 
sie/ ihn bevollmächtigten Person bei 
der Kreisverwaltung Bernkastel-Witt-
lich, Fachbereich 20 – Sicherheit und 
Ordnung, Kurfürstenstraße 16, 54516 
Wittlich, eingesehen werden. Durch 
die öffentliche Zustellung werden Fri-
sten in Gang gesetzt, nach deren Ab-
lauf Rechtsverluste drohen. Die Ent-
scheidung gilt als zugestellt, wenn seit 
dem Tag dieser Bekanntmachung zwei 
Wochen vergangen sind. Die Entschei-
dung erlangt Bestandskraft, wenn 
der/die Betroffene nicht innerhalb 
von zwei Wochen nach Zustellung 
schriftlich oder zur Niederschrift bei 
der Kreisverwaltung Bernkastel-Witt-
lich Widerspruch einlegt.

Wittlich, 02.03.2026 
Kreisverwaltung Bernkastel-Wittlich 
Fachbereich 20 – 
Sicherheit und Ordnung
Kurfürstenstraße 16, 
54516 Wittlich 
Im Auftrag 
gez. Hessek

Öffentliche Bekanntmachung zum 
Zwecke der öffentlichen Zustellung 
gemäß § 1 Abs. 1 Landesverwaltungs-
zustellungsgesetz in Verbindung mit 
§ 10 Abs. 1 Nr. 1 Verwaltungszu-
stellungsgesetz sowie § 1 Abs. 1 der 
Hauptsatzung des Landkreises Bern-
kastel-Wittlich, jeweils in den aktuell 
gültigen Fassungen. 

Folgende Person, dessen Aufenthalt 
allgemein unbekannt ist, wird be-
nachrichtigt, dass die Kreisverwaltung 
Bernkastel-Wittlich, Fachbereich 20 – 
Sicherheit und Ordnung, Kurfürsten-
straße 16, 54516 Wittlich, gegen sie 
eine zustellungsbedürftige Entschei-

dung getroffen hat. 
Betroffene/r: Vera Lúcia Bruno Pereira
letzte bekannte Anschrift: 54472 
Brauneberg, Moselweinstraße 99
Datum und Aktenzeichen des Schrei-
bens: 03.03.2026, Az.: 20-12214-BSF-
stka-heti 
Das Schriftstück kann von der/dem 
Betroffenen oder von einer durch 
sie/ ihn bevollmächtigten Person bei 
der Kreisverwaltung Bernkastel-Witt-
lich, Fachbereich 20 – Sicherheit und 
Ordnung, Kurfürstenstraße 16, 54516 
Wittlich, eingesehen werden. Durch 
die öffentliche Zustellung werden Fri-
sten in Gang gesetzt, nach deren Ab-
lauf Rechtsverluste drohen. Die Ent-
scheidung gilt als zugestellt, wenn seit 
dem Tag dieser Bekanntmachung zwei 
Wochen vergangen sind. Die Entschei-
dung erlangt Bestandskraft, wenn 
der/die Betroffene nicht innerhalb 
von zwei Wochen nach Zustellung 
schriftlich oder zur Niederschrift bei 
der Kreisverwaltung Bernkastel-Witt-
lich Widerspruch einlegt.

Wittlich, 03.03.2026 
Kreisverwaltung Bernkastel-Wittlich 
Fachbereich 20 – 
Sicherheit und Ordnung
Kurfürstenstraße 16
54516 Wittlich 
Im Auftrag 
gez. Hessek

Öffentliche Bekanntmachung zum 
Zwecke der öffentlichen Zustellung 
gemäß § 1 Abs. 1 Landesverwaltungs-
zustellungsgesetz in Verbindung mit 
§ 10 Abs. 1 Nr. 1 Verwaltungszu-
stellungsgesetz sowie § 1 Abs. 1 der 
Hauptsatzung des Landkreises Bern-
kastel-Wittlich, jeweils in den aktuell 
gültigen Fassungen.

Folgende Person, deren Aufenthalt 
allgemein unbekannt ist, wird be-
nachrichtigt, dass die Kreisverwaltung 
Bernkastel-Wittlich – Fachbereich 12 
– Jugend und Familie -, Kurfürsten-
straße 16, 54516 Wittlich, gegen sie 
eine zustellungsbedürftige Entschei-
dung getroffen hat.
Betroffene/r: Mykola Malanich
letzte bekannte Anschrift:  , Ukraine
Datum und Aktenzeichen des Schrei-
bens: Rewa I vom 05.03.2026, Az.: 12-
34101-45-M-008929
Das Schriftstück kann von der/dem 
Betroffenen oder von einer durch sie/
ihn bevollmächtigten Person bei der 
Kreisverwaltung Bernkastel-Wittlich – 
Fachbereich 12 – Jugend und Familie 
-, Kurfürstenstraße 16, 54516 Wittlich, 
eingesehen werden.
Durch die öffentliche Zustellung wer-
den Fristen in Gang gesetzt, nach de-
ren Ablauf Rechtsverluste drohen. Die 
Entscheidung gilt als zugestellt, wenn 
seit dem Tag dieser Bekanntmachung 
zwei Wochen vergangen sind. Die 

Entscheidung erlangt Bestandskraft, 
wenn der/die Betroffene nicht inner-
halb von zwei Wochen nach Zustel-
lung schriftlich oder zur Niederschrift 
bei der Kreisverwaltung Bernkastel-
Wittlich Widerspruch einlegt.

Wittlich, 04.03.2026
Kreisverwaltung Bernkastel-Wittlich
Fachbereich 12 – Jugend und Familie
Kurfürstenstraße 16
54516 Wittlich
Im Auftrag
gez. Beatrice Kettel

Öffentliche Bekanntmachung zum 
Zwecke der öffentlichen Zustellung 
gemäß § 1 Abs. 1 Landesverwaltungs-
zustellungsgesetz in Verbindung mit 
§ 10 Abs. 1 Nr. 1 Verwaltungszu-
stellungsgesetz sowie § 1 Abs. 1 der 
Hauptsatzung des Landkreises Bern-
kastel-Wittlich, jeweils in den aktuell 
gültigen Fassungen.

Folgende Person, deren Aufenthalt 
allgemein unbekannt ist, wird be-
nachrichtigt, dass die Kreisverwaltung 
Bernkastel-Wittlich – Fachbereich 12 
– Jugend und Familie -, Kurfürsten-
straße 16, 54516 Wittlich, gegen sie 
eine zustellungsbedürftige Entschei-
dung getroffen hat.

Betroffene/r: Kostjantin Stepanenko
letzte bekannte Anschrift: 62405 
Bobriwka, Charkiw Region, Lesi Ukra-
inki 2
Datum und Aktenzeichen der Schrei-
ben: 23.02.2026 und 05.03.2026, Az.: 
12-34101-52-S-008038/8039
Das Schriftstück kann von der/dem 
Betroffenen oder von einer durch sie/
ihn bevollmächtigten Person bei der 
Kreisverwaltung Bernkastel-Wittlich – 
Fachbereich 12 – Jugend und Familie 
-, Kurfürstenstraße 16, 54516 Wittlich, 
eingesehen werden.
Durch die öffentliche Zustellung wer-
den Fristen in Gang gesetzt, nach de-
ren Ablauf Rechtsverluste drohen. Die 
Entscheidung gilt als zugestellt, wenn 
seit dem Tag dieser Bekanntmachung 
zwei Wochen vergangen sind. Die 
Entscheidung erlangt Bestandskraft, 
wenn der/die Betroffene nicht inner-
halb von zwei Wochen nach Zustel-
lung schriftlich oder zur Niederschrift 
bei der Kreisverwaltung Bernkastel-
Wittlich Widerspruch einlegt.

Wittlich, 05.03.2026
Kreisverwaltung Bernkastel-Wittlich
Fachbereich 12 – Jugend und Familie 
Kurfürstenstraße 16
54516 Wittlich
Im Auftrag
gez. Nicole Becker
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großer Bedeutung. Ob im Be-
ruf, in der Familie oder im Eh-
renamt: Wenn Frauen sich 
einbringen und engagieren, 
können sie direkten Einfluss 
nehmen und ihr Umfeld so-
wie ihre eigene Zukunft posi-
tiv mitgestalten. Gleichzeitig 
stehen viele Frauen vor der 
Herausforderung, berufliche 
Anforderungen, familiäre Auf-
gaben und ehrenamtliches En-
gagement miteinander zu ver-
einbaren.
Im Workshop setzen sich die 
Teilnehmerinnen mit ihren 
persönlichen Werten und Rol-
len auseinander. Darauf auf-
bauend geht es darum, den 
eigenen Gestaltungswillen zu 
erkunden und vorhandene 
Spielräume sowie Ressourcen 
zu erkennen, um eigene The-
men voranzubringen und Zu-
kunft bewusst zu gestalten.
Die Inhalte des Workshops 
umfassen unter anderem die 

Auseinandersetzung mit der 
eigenen Werteorientierung 
als Grundlage für Gestaltung, 
das Erkennen und Reflektie-
ren verschiedener Rollen, die 
Entwicklung persönlicher Zu-
kunftsvorstellungen sowie die 
Betrachtung von Erwartungen 
an sich selbst. Darüber hinaus 
werden Gestaltungswille, Ge-
staltungsfähigkeiten und vor-
handene Handlungsspielräu-
me thematisiert.
Anmeldungen sind online 
unter www.arbeit-und-le-
b e n . d e / ve ra n sta l t u n ge n 
 möglich. Ansprechpartne-
rin bei Arbeit und Leben ist 
Edda Bauer, Prozessbera-
terin, Trainerin und Coach. 
Weitere Informationen er-
teilt auch die Gleichstel-
lungsbeauftragte des Land-
kreises Bernkastel-Wittlich, 
Gabriele Kretz, Gabriele.
Kretz@Bernkastel-Wittlich.de 
 oder 06571 14-2255.

Unter dem Titel „Ich bin nicht 
zu viel – ich bin genau rich-
tig!“ findet am Samstag, 14. 
März 2026, ein Workshop für 
Frauen in Bernkastel-Kues 
statt. Das Angebot richtet sich 
an Frauen, die ihren Selbst-
wert stärken und mehr Ver-
trauen in die eigene Stimme 
entwickeln möchten. Für den 
Workshop sind noch Plätze 
frei.
Viele Frauen zweifeln im All-
tag leise an sich selbst, sei es 
im beruflichen Umfeld, im 
privaten Leben oder im Um-
gang mit eigenen Gefühlen. 
Der Workshop setzt genau 
hier an und möchte den inne-
ren Selbstwert wieder stärker 
spürbar machen. „Wir entlar-
ven innere Kritikerinnen und 
Kritiker, stärken die eigene 
Stimme und legen die Basis 
für eine klare innere Haltung: 
Ich bin genug. Und ich darf 
so sein, wie ich bin“, erklärt 
Workshopleiterin Alexandra 

Dornhof.
Der Workshop verbindet Im-
pulse und kurze theoretische 
Einführungen mit einem ho-
hen Praxisanteil. Geplant sind 
unter anderem Übungen, 
Rollenspiele, Gruppenar-
beit sowie Körper- und Atem-
übungen zur Sensibilisierung. 
Ergänzt wird das Programm 
durch Walk and Talk, krea-
tive Ausdrucksformen und ge-
meinsame Reflexionsrunden. 
Ziel ist es, in einer empathi-
schen und unterstützenden 
Atmosphäre konkrete Impulse 
für Alltag, Beruf und Bezie-
hungen zu geben und einen 
geschützten Erfahrungsraum 
für persönliche Entwicklung 
zu schaffen.
Anmeldungen und weitere 
Informationen sind bei der 
Gleichstellungsbeauftragten 
der Stadt Bernkastel-Kues, 
Nora Wippermann, Gleich-
stellung@Bernkastel-Kues.de 
oder 06531 14-1138 möglich.

Selbstwert stärken: Workshop 
für Frauen in Bernkastel-Kues

Die gestaltende Frau: Kostenfreier Workshop in Wittlich
Frauen, Kultur und Integra-
tion Rheinland-Pfalz im Rah-
men des Projektes „Fair Pay 
in Rheinland-Pfalz“ gefördert 
und richtet sich an Frauen, die 
ihre eigenen Stärken und Ge-
staltungsmöglichkeiten be-
wusster wahrnehmen und ak-
tiv einsetzen möchten.
Frauen und ihre Kompetenzen 
sowie ihr Blick auf Situati-
onen, Entwicklungen und Ent-
scheidungen sind in vielen ge-
sellschaftlichen Bereichen von 

Unter dem Titel „Die gestal-
tende Frau – Wirkung entfal-
ten, Zukunft gestalten“ fin-
det am Dienstag, 24. März 
2026, ein kostenfreier Work-
shop in Wittlich statt. Die Ver-
anstaltung wird im Rahmen 
des Frauenmonats von den 
Gleichstellungsbeauftragten 
der Region Trier in Koope-
ration mit Arbeit und Leben  
gGmbH angeboten.
Der Workshop wird durch 
das Ministerium für Familie, 

Über die Kreisverwaltung 
Bernkastel-Wittlich können 
Euro-WC-Schlüssel zur Nut-
zung von behindertenge-
rechten Toiletten an öffent-
lichen Autobahnen und in 
vielen Städten und Gemein-
den Deutschlands und Euro-
pas bezogen werden. Mit dem 
Schlüssel können auch man-
che Schranken geöffnet wer-
den, die eine barrierefreie Zu-
fahrt auf öffentlich genutzten 
Grundstücken ermöglichen, 
die ansonsten gesperrt ist. 
Auch der neu aufgelegte Be-
hindertentoilettenführer „Der 
Locus“ kann bei der Kreisver-
waltung erworben werden, in 
dem europaweit rund 12.000 
Standorte von Behinderten-
toiletten aufgelistet und be-
schrieben. Der Schlüssel und 
das Buch (Auflage 2022) kön-
nen bei der Kreisverwal-
tung Bernkastel-Wittlich, 
Bürgerberatung (06571 14-
2700) während der Öffnungs-
zeiten erworben werden.  
Der Schlüssel kostet 28,90 €, 
das Buch 9,50 €. 
Voraussetzung für den Schlüs-

Schlüssel zur Nutzung von be-
hindertengerechten Toiletten

sel ist die Vorlage des Schwer-
behindertenausweises mit 
einem Grad der Behinderung 
von mindestens 70 und Merk-
zeichen G oder wenn die Merk-
zeichen aG, B H, Bl im Schwer-
behindertenausweis vermerkt 
sind. Unabhängig vom Grad 
der Behinderung liegen die 
Voraussetzungen bei den fol-
genden Beeinträchtigungen 
vor: Mulitple Sklerose, Coli-
tis ulcerosa, Morbus Crohn, 
Blindheit, außergewöhnliche 
Gehbehinderung, Rollstuhl-
fahrer, Schwerbehinderte, die 
hilfsbedürftig sind. Wer an ei-
ner dieser Krankheiten/Be-
hinderungen leidet und noch 
keinen Schwerbehinderten-
ausweis hat beziehungsweise 
ein Grad der Behinderung von 
weniger als 70 besteht, genügt 
die Kopie eines Krankenhaus-
berichts, eines Attestes des 
behandelnden Arztes oder ein 
vergleichbares Dokument, aus 
dem die Art der Einschrän-
kung sowie die Notwendigkeit 
zur Nutzung einer behinder-
tengerechten Toilette ersicht-
lich ist. 


