






28. Feb



03. März



LÜXEM:
17.00 Uhr  Wort-Gottes-Feier im Pfarrheim anschl. Begegnung

WITTLICH-STADT:
15.00 Uhr  Land und Leute mit landestypischem Imbiss
17.30 Uhr  ökumenischer Gottesdienst, jeweils im Jugendheim 
	 St. Bernhard
WENGEROHR:
16.30 Uhr  Wort-Gottes-Feier im JuB anschl. Begegnungen 
	 mit landestypischem Imbiss

BOMBOGEN:
17.00 Uhr  Wort-Gottes-Feier im Pfarrheim anschl. Begegnung 
	 mit landestypischem Imbiss

06. März



07. März



08. März



08. März



08. März





10. März
Zurück in den Beruf 

Sie haben sich in den letzten Monaten oder Jahren hauptsächlich um 
Kinder oder pflegebedürftige Angehörige gekümmert, suchen jetzt aber 
den beruflichen Wiedereinstieg?

Wir zeigen Ihnen, wie der Wiedereinstieg gelingen kann!
In einem kurzweiligen Vortrag informieren wir Sie über Informations- 
und Beratungsangebote der Arbeitsagentur und Umsetzungsstrate-
gien.
Der Vortrag ist kostenfrei und unverbindlich.

Wann:           Dienstag, 10.03.2026; 10:00 Uhr

Wo:               Agentur für Arbeit Trier,
                    Schulstraße 13, 54470 Bernkastel-Kues

Kosten:        kostenfrei

Anmeldung:  Trier.Beratung@arbeitsagentur.de

Weiterhin bieten wir auch zum diesem 
Thema eine telefonische Sprechzeit an. 
Tel.: 0651 205 7700



11. März



Herzliche Einladung an alle Frauen, ihren Weg zur Selbstbestimmung 
und Selbstverwirklichung miteinander zu teilen!

Nimm uns mit - auf deine Reise, auf deine Weise!

Geben und nehmen wir uns im geschützten Raum Zeit, um uns durch 
unsere eigenen Geschichten zu inspirieren, motivieren und bestärken.

Wann:         Donnerstag, 12.03.2026;  
                   18:15-20:15 Uhr

Wo:              Elsa, Praxis für Potentialentfaltung,
                   Oberstraße 44, 54516 Witt l ich

Anmeldung:
Sehr gerne anmelden unter elsa-Potenzial@t-online.de 
oder spontan vorbeikommen - wir freuen uns .

12. März



Frech, politisch und hochaktuell: Frau Volk besteht neue Aben-
teuer zwischen Digitalisierung, Leitbildwandel und Kaffeeküche. 

Wieder dabei: Drachen-Doris, Schlitzohr Meierchen, Bio-Susanne und 
Azubi Jason-Patrick. Plötzlich heißt es wieder „Alle Mann an Bord“ - 
das Aus des Homeoffice droht. Was früher ‚ALLTAG‘ war, heißt heute 
‚TEAMTAG‘ - und das wieder vier Mal die Woche.

Sofort stehen alle „Auf Störung“ - der Kaffeeautomat, die Kollegen aus 
dem Homeoffice und erst recht die neuen Inhaber aus den USA. 

Zwischen Mitarbeiterbe-
nefits, Coachings und der 
verwaisten Kantine übt 
Marketing-Mitarbeiterin 
Volk ‚Tabu spielen‘ mit der 
deutschen Sprache. 

Eine Veranstaltung der 
Kultur & Kur GmbH, Bern-
kastel-Kues in Zusammen-
arbeit mit der Gleichstel-
lungsbeauftragten 
NORA WIPPERMANN



13. März



14. März



14. März

Wann:          Samstag, 14.03.2026; 9:30 Uhr

Wo:              Drei & Fünf
                   Brückenstraße 32, 
                   56841 Traben-Trarbach 

Kosten:       10 €

Anmeldung: bis 08.03.2026 an 
                    Ackermann.M@vgtt.de oder 06541 708-236

Alltagspower

Der Alltag ist oft durch Herausforderungen und Anforderungen geprägt.
Dabei vergessen wir in der Regel, welche Stärken in uns stecken und
wieviel Schönes es im Leben gibt. 

Hier finden wir einen Rahmen für Austausch und Unterstützung. Bei 
leckeren Speisen und Kaffee in gemütlicher Atmosphäre laden wir zum 
gemeinsamen Gespräch, abgerundet durch den Impulsvortrag “ALLT-
AGSPOWER”, ein.

Systemische Beratung
Wagner
begleitet ganzheitlich



14. März



15. März



Systemische Beratung
Wagner
begleitet ganzheitlich



18. März



21. März



Woman circel
zurück zu deiner weiblichkeit

22. März





Wirkung entfalten - zukunft gestalten

24. März

Zielgruppe:
Erwerbstätige Frauen und Multiplikatorinnen
Kosten: kostenfrei, da gefördert

Ansprechpartnerin von Arbeit und Leben:
Edda Bauer (Prozessberaterin, Trainerin, Coach)
In Kooperation mit den kommunalen Gleichstellungsstellen der Land-
kreise Bernkastel - Wittlich, Trier-Saarburg, Bitburg und Vulkaneifel 
sowie dem Kinderschutzbund Bernkastel-Wittlich

Wann:          Dienstag, 24.03.2026; 14:00-19:00 Uhr
                   Anmeldung bis 12.03.2026 unter 
                   www.arbeit-und-leben.de/veranstaltungen

Wo:              Witt l ich

         



27. März



28. März



PappmacheFrau



Action Painting





03. März
Fußmatten Bemalen
Im März geht unsere Raus Zeit weiter! 
Dieses Mal bemalen wir Fußmatten und gestalten individuelle Lieb-
lingsstücke für dein Zuhause.

Freu dich auf einen entspannten Kreativabend in gemütlicher Atmo-
sphäre - Snacks und ein Begrüßungsdrink sind inklusive.

Wann:          Dienstag, 03.03.2026; 19:30 Uhr

Wo:              Frühmesserhaus 
                   St. Maternusstraße 5, 54539 Ürzig

Kosten:       39 €

Tickets:       online auf Ticket Regional 



05. März

07. März



06. März

Weitere Termine:
kontakt@hdj-wittlich.de





18. März

Wann:         Mittwoch, 18.03.2026; 18:00-20:15 Uhr

Wo: 	        Cusanus-Gymnasium 
                   Kurfürstenstraße 14, 54516 Witt l ich
                   (bitte Hintereingang nutzen und Aushang 		
	        an der Säule beachten)

Kosten:       15 €

Anmeldung: vhs-wittlich.de

Wann:         Samstag, 07.03.2026; 14:30-18:00 Uhr

Wo:             GS Landscheid (Gymnastikhalle)
                  Schulstraße 9, 54526 Landscheid,

Kosten:      25,00€

Dozentin:    Heidi Lieser

An diesem Nachmittag geht es um Dich. 
Meditative Bewegungsübungen des Herz Qigong - Yuan Shen Gong
und Klangerlebnisse geben Raum für Entspannung und tiefes Durch-
atmen. Mitzubringen sind: Pausensnacks, Getränk, Yogamatte, 2 
Decken und Sitzkissen.

07. März

Selbstbestimmt mit Geld umgehen

Frauen &
Finanzen





08. März







18. März



25. März







Wann:           Donnerstag, 19.03.2026; 19:00 Uhr

Wo:               Welt laden Traben-Trarbach                 
                    Bismarckstraße 5, 56841 Traben-Trarbach

Kosten:        Eintri t t  frei

Die Traben-Trarbacher Lesebühne unter der Leitung von Gerda 
Knorrn-Belitz, Dominik Heinzen und Jürgen Lehlbach lädt alle ein, die 
etwas vortragen (zehn Minuten) oder einfach nur zuhören möchten.  
Auch darstellendes Spiel oder kurze Sketche sind möglich.    

hope in
darkness

Ausstellungs Kunst aus Afghanistan

29. März

19. März

Das Projekt “Hope in Darkness” wurde von jungen Frauen in Afghan-
istan ins Leben gerufen. In Afghanistan werden Frauen zum Schwei-
gen gebracht und unterdrückt. Dieses Projekt macht ihre Perspektiven 
sichtbar und gibt den Frauen die Möglichkeit, selbst wirksam zu werden. 
Mit ihrer Kunst drücken sie ihre Erfahrungen, Gefühle, Hoffnungen und 
Forderungen aus, sowohl durch Malen als auch durch Schreiben. Alle 
Kunstwerke werden nach Deutschland geschickt und hier ausgestellt.  

Wann:          Sonntag, 29.03.2026 um 14:00 Uhr 
                   bis 10. Apri l  2026

Wo:               Welt laden Traben-Trarbach                 
                   Bismarckstraße 5, 56841 Traben-Trarbach

Kosten:       Spenden für die Künstlerinnen



17. März



Wann:          Mittwoch, 25.03.2026; 18:00-21:00 Uhr

Wo:               KulturKlub Vulkaneifel e.V.
                    Kurfürstenstraße 55, 54531 Manderscheid

Anmelden:   Jenny Weber
Email:  	         jenny@preventl ia.de 
Telefon:        0163 60 79 890

Kosten:       15 € 

Gemeinsam genießen wir an diesem Abend wundervolle Medita-
tionen und viel Ruhe:
▪ Eine entspannende Meditation
▪ Eine reinigende Meditation
▪ Eine aktivierende Meditation
▪ Stille Pausen



Systemische Beratung
Wagner
begleitet ganzheitlich


