& lokae Kreisverwaltung ‘
© DBUNDNISSE Bernkastel

€ FUR FAMILIE eiire -
®00e." Wittlich

Familie Aktiv

Juli - Dezember 2026

Angebote fiir Familienbildung
im Landkreis Bernkastel-Wittlich
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Liebe Eltern,
liebe Leserinnen und Leser,

Familien leisten jeden Tag GroRartiges. Sie begleiten Kinder beim
Aufwachsen, meistern Herausforderungen und gestalten ein le-
bendiges Miteinander. Mit unseren Angeboten mdchten wir Sie
dabei unterstiitzen — direkt vor Ort, nah an Ihrem Alltag und Ih-
ren Fragen.

In unserer halbjahrlichen Broschiire ,Familie Aktiv“ finden Sie
viele Anregungen, die Sie im Familienleben starken kénnen. Ob
Erziehung, Gesundheit, Medien, Beziehungen oder andere The-
men: Die Angebote sollen Ihnen helfen, Orientierung zu finden,
Neues auszuprobieren und sich mit anderen Eltern auszutau-
schen.

Wenn Sie dartber hinaus Fragen haben oder eigene Ideen ein-
bringen mochten, steht Ihnen unsere Familienbildung gerne zur
Seite — zum Beispiel bei der Vermittlung von Referentinnen und
Referenten oder bei der Planung passender Angebote fiir Eltern.

Damit moglichst viele Familien im Landkreis von diesen Informa-
tionen profitieren, freuen wir uns tber lhre Unterstiitzung: Ge-
ben Sie die Broschiire gerne an Freundinnen, Freunde oder Ver-
wandte weiter.

Vielleicht entdecken Sie beim Lesen auch Lust auf Bewegung. Die
zahlreichen Sportvereine im Landkreis bieten vielfaltige Moglich-
keiten fur Kinder und Erwachsene — informieren Sie sich einfach
vor Ort.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude beim Stobern und Entdecken —

und dass Sie als Familie aktiv und gesund bleiben.

lhre
Kreisverwaltung Bernkastel-Wittlich
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Fachstelle Familienbildung
fiur Sie im Landkreis unterwegs

Sie wollen wissen,

e wie Sie als , Leitwolf” die Beziehung zu Ihrem Kind positiv
gestalten?

e welche ,Energierduber und Tankstellen” Ihr Familienleben
bestimmen?

e wie ihr Kind und Sie die Trotzphase gut er- und durchleben?

e was kann ich mit meiner Familie unternehmen?

e wer unterstiitzt mich, wenn es Fragen gibt?

Die ,Fachstelle Familienbildung”, in Tragerschaft des Kinder-
schutzbundes Bernkastel-Wittlich, ist ein Angebot des Land-
kreises fiir seine Familien in allen Lebenslagen. Genau dort, wo
es gebraucht wird: in Ihrem Wohnort, lhrer Krabbelgruppe, Kin-
dertagesstatte, Schule oder Birgerhaus.

Das Padagoginnen Team Annette Neeb und
Nathalie Vinzens-Wellems bietet lhnen:

e Vortrage, Praxis-Seminare
rund um lhre Erziehungsfragen

e Aktionstage, Mitmach-Angebote
wie die Kleinen Forscher

e  Offene Eltern-Cafés;

e Aufbau und Begleitung
von Eltern-Kind-Gruppen,

e Vermittlung von Referentinnen und
Referenten im Netzwerk

e Familienbildung Expertenwissen,

e Zusammenarbeit mit den Elternbeiraten KiTa oder Grundschule

Sie wollen keine Information verpassen oder haben noch Fragen?
Besuchen Sie uns unter www.fachstelle-familienbildung.de, auf
Facebook oder schreiben Sie uns.

Annette Neeb/Nathalie Vinzens-Wellems
Fachstelle Familienbildung
Kinderschutzbund — MehrGenerationenHaus,
Brautweg 1, 54516 Wittlich

06571 2110 Delt Kinderschutzbund
annette.neeb@dksb-wittlich.de ALl -

nathalie.vinzens@dksb-wittlich.de
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Themen

Schwangerschaft/Geburt 6

Schwangerschaft und Geburt eines Kindes gehoren zu den her-
ausforderndsten Ereignissen im Leben. Die Angebote bieten Vor-
bereitung, Orientierung und Begleitung in dieser wichtigen Le-
bensphase.

Das erste Jahr 14

Entwicklung und Veranderung bestimmen das erste Lebensjahr!
Die Umstellungen in der Neugeborenen und Sauglingszeit, der
Schlafrhythmus des Babys, das Stillen sowie die Beikosteinfiih-
rung sind wichtige Themen im ersten Lebensjahr. Die Angebote
sollen Sie unterstitzen und lhnen Sicherheit geben, sodass Sie
und ihr Kind gut durchs erste Lebensjahr kommen.

Kinder- und Familiengesundheit27

Wie geht es lhnen und Ihrem Kind? Die Kinder- und Familienge-
sundheit wird immer wieder auf die Probe gestellt. Die Angebote
geben zum Beispiel einen Uberblick auf die Themen Zahnhygie-
ne, Notfille und ausgewogene und gesunde Ernahrung.

Eltern-/Kind-Angebot 36

Verbringen Sie gemeinsam Zeit mit lhrer Familie in offenen Treffs,
der Krabbelgruppe oder beim Familienwandern. Tauschen Sie
sich aus und starken Sie gleichzeitig die Bindung zu ihrem Kind.

Erziehung kann herausfordernd sein. Nutzen Sie die Ange-
bote der Offenen Sprechstunde der Lebensberatungen, der
Kirfam®Fachkrafte oder der Fachstelle Familienbildung, um sich
Herausforderungen zu stellen.
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Medienkompetenz fordern 71

Social-Media, Streamingdienste, Gaming, die Welt der Medien
wird immer vielfaltiger und unibersichtlich. Chancen nutzen und
Risiken erkennen sind Ziel dieser Angebote fiir Sie und Ihre Kin-
der.

Angebote fiir Alleinerziehende 73

Nutzen Sie die Treffs um sich in einer Gruppe Uber ihre Erfah-
rung als Alleinerziehende/Alleinerziehender auszutauschen und
sich zu vernetzen.

Familienalltag 75

Erleben Sie die vielfdltigen Angebote fir Familien, die den All-
tag vergessen lassen. Ferienfreizeiten, Wanderungen oder Work-
shops bieten kreative Moglichkeiten fiir alle Familienmitglieder.

Familien-Seminare 87

Maochte Sie sich weiterentwickeln, etwas Gutes tun oder einfach
nur etwas Neues erlernen. Nutzen Sie die Moglichkeiten der Fa-
milien-Seminare.

Elternbriefe 93

Bestellen Sie gerne den kostenfreien Erziehungsratgeber.
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Bester Start ins Leben

Informationen fir werdende und junge Eltern sowie GroReltern
mit Tipps flir einen guten Start in die Eltern- bzw. GroRRelternzeit.
Themen u.a.: Bedeutung des friihzeitigen Hautkontaktes (Bon-
ding), Rooming-In auf der Wochenstation, Hungerzeichen beim
Baby, Einblicke in den neuen Alltag mit Baby, Glickliche Stillzeit,
Wochenbett: die ersten Tage nach der Geburt.

Termine:  15.07.2026, 16.09.2026, 04.11.2026

Zeit: 18:00 - 20:00 Uhr

Dauer: 2 Stunden

Geblihr: kostenfrei ohne Anmeldung

Ort: St. Elisabeth Krankenhaus, GroRer Konferenzraum

(1. UG), Koblenzer Str. 91, 54516 Wittlich
Kursleitung: Judith Haydecker, Kinderkrankenschwester, Stillbe-
raterin
Anbieter/in: Verbundkrankenhaus Bernkastel/Wittlich, Koblen-
zer StraBe 91, 54516 Wittlich
E-Mail: Oeffentlichkeitsarbeit@Verbund-Krankenhaus.de
Tel.: 06571 1530041
Internet:  www.verbund-krankenhaus.de

Geburtsvorbereitungswochenende
fur Paare

Gerade beim ersten Kind haben werdende Eltern viele Fragen.
In dem zweitdgigen Wochenendkurs werdet ihr schnell merken,
dass ihr mit Euren Angsten und Sorgen nicht allein seid. lhr er-
fahrt alles, was fiir die Geburt Eures Kindes wichtig ist und konnt
bestens vorbereitet die Schwangerschaft viel bewusster genie-
Ren, sowie gut gestarkt und informiert in die Geburt starten.

e Ablauf der Geburt

e Geburtspositionen

e Wehensimulationsiibungen

e Atemtechniken/Entspannungsmethoden

e Schmerzlinderung

e Besondere Geburtssituationen

e Kliniktasche
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e Wochenbett
e Erndhrung des Kindes

04.07./05.07.2026, 15.08./16.08.2026,
26.09./27.09.2026, 10.10./11.10.2026
07.11./08.11.2026, 05.12./06.12.2026
Zeit: 09:00 - ca. 16:00 Uhr

Termine:

Gebihr: Die Kosten werden in der Regel von der Kranken-
kasse getragen. Der Partnerbeitrag betragt 80 € fiir
das gesamte Wochenende und kann eventuell auch
nachtraglich von der Krankenkasse erstattet wer-
den.

Kursleitung: Tina Stepniak, Hebamme

Ort: St. Elisabeth Krankenhaus Wittlich, Elternschule, 3.
Etage, Koblenzer Str. 91, 54516 Wittlich

E-Mail: tina@stepniak.de

Tel.: 01732711191

Anmeldung: https://stepniak.hebamio.de/

Geburtsvorbereitung

Kursinhalt sind die Themen Schwangerschaft, Anzeichen der be-
ginnenden Geburt, Ablauf der normalen Geburt in ihren ver-
schiedenen Phasen, Gebarhaltungen, Bonding, Wochenbett und
die erste Zeit zu Hause.

Termine:  Februar und Mai 2026

Dauer: 7x 120 Minuten

Geblhr: Die Kosten werden von der Krankenkasse (ibernom-
men.

Kursleitung: Mareike Pauly

Ort: 56841 Traben-Trarbach, Am Bahnhof 58

E-Mail: mareikepauly@web.de

Tel.: 0171 1439426

Anmeldung: per E-Mail oder per Telefon
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Geburtsvorbereitung

Fir eine starke, selbstbestimmte Geburt!

e Atem- und Entsppannungstechniken

e Geburtsphasen verstandlich erklart

e Hilfreiche Positionen & Partneriibungen

e Infos zu Klinik, Wochenbett und Stillstart
Eine Teilnahme kann ab der 14. SSW erfolgen.

Termin: donnerstags 17:15 - 19:15 Uhr, davon 2 Abende
inklusive Partner/in
03.09.26 - 15.10.26
05.11.26-17.12.26

Dauer: 7 x 120 Minuten

Geblihr: Die Kosten fiir einen Geburtsvorbereitungskurs
werden in der Regel von der Krankenkasse getra-
gen, die Partnergebihr von 60 € wird von den mei-
sten Krankenkassen ebenfalls erstattet.

Kursleitung: Smehen Droschel, Hebamme

Ort: St. Elisabeth Krankenhaus Wittlich, Elternschule,
3. Etage, Koblenzer Str. 91, 54516 Wittlich

E-Mail: smehen@gmx.de

Tel.: 0171 6702319

Anmeldung: https://hebammen-wittlich.de/kurse/
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Mobile Familien- und Stillberatung

Bedarfsorientierte Beratung, Unterstiitzung, Starkung der Eltern-
kompetenz in der Schwangerschaft und im 1. Lebensjahr, Themen
u.a.: Stillen, Beikost, Familientisch, Flaschenernahrung, Schlafen,
kindliche Entwicklung, Tragen/Tragehilfen, Mutter-Kind-Bindung,
Pflege, kindliche Unruhe, etc. individuelle Einzelberatung bei Ih-
nen zu Hause oder in meiner Praxis

Termine:  nach Vereinbarung

Dauer: nach Bedarf

Geblhr: 70 Euro pro Stunde, zzgl. Fahrtkosten 0,60 Euro/km

Leitung: Christa Lotz, Familien-, Gesundheits- und Kinder-
krankenpflegerin, Still- und Laktationsberaterin,
Marte Meo Practitioner

E-Mail: info@mobile-stillberatung.de

Tel.: 06531 915867, Mobil: 0172 6690772

Internet:  www.mobile-stillberatung.de

Yoga in der Schwangerschaft

Yoga in der Schwangerschaft hilft dir, einen bewussten Umgang
mit deinem Korper zu finden. Neben der physischen Kraftigung
erfdhrst du innere Ruhe und Entspannung und kannst die Ver-
anderungen, die dich in den 9 Monaten begleiten, gelassener
und herzlich annehmen. Deine optimale Begleitung wahrend der
Schwangerschaft und als Vorbereitung auf die Geburt.

Termine: mittwochs, 17:30 -18:30 Uhr
Dauer: 6 Einheiten a 1 Stunde
Geblhr: 90 €

Ort: Morbach-Bischofsdhron

Kursleitung: Sarah Paulus-Leyendecker

Anbieter:  Sarah Paulus-Leyendecker

E-Mail: sarahleyendecker@web.de

Internet:  www.yogamitsarah.de

Hinweis: Einstieg jederzeit moglich, alle Trimester der
Schwangerschaft sind herzlich willkommen ausge-
bildete Prenatal-Yogalehrerin
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o Kursleitung: Fleur Schneiders, BFB bindungsorientierte
Yoga fur SChwa ngere Familienbegleiterin®(zert. Still-, Schlaf- und Bei-
kostberaterin), FSLFachkraft fir Stillen und
Yoga bietet viele Vorteile fiir Schwangere. Schwangerschafts-Yo- Laktation®sowie FeS®- Fachkraft fiir Formula-
ga kann helfen, die Muskeln und Gelenke zu starken und zu deh- ernahrte Sauglinge und Kleinkinder
nen, die Durchblutung zu verbessern, Stress und Anspannung zu E-Mail: info@milchzauber.de
reduzieren, Beschwerden wie Riickenschmerzen und Wasserein- Internet:  www.milchzauber.de
lagerungen zu lindern und die Atmung zu vertiefen und zu kon- Tel.: 0160 4157151

trollieren. Die Teilnahme kann ab der 14. Schwangerschaftswo-
che erfolgen.

Infoabend fiir werdende Eltern
Termin: donnerstags 15:30-17:00 Uhr

03.09.-22.10.26 Das Team der Geburtshilfe am Verbundkrankenhaus in Wittlich

05.11.-21.12.26 (der letzte Termin findet wegen stellt Thnen die Geburtshilfeabteilung, Angebote rund um die

Weihnachten an einem Montag statt) Schwangerschaft und Geburt sowie die Betreuung auf der Wo-
Dauer: 8 x 90 Minuten chenstation vor. Die Themen werden durch das Hebammenteam,
Geblihr: 150 € Pflegefachkrafte sowie Facharzte fiir Frauenheilkunde und Ge-
Kursleitung: Smehen Droschel, Hebamme burtshilfe prasentiert. Sie stehen lhnen gerne anschlieRend zur
Ort: St. Elisabeth Krankenhaus Wittlich, Elternschule, Beantwortung lhrer Fragen zur Verfligung.

3. Etage, Koblenzer Str. 91, 54516 Wittlich
E-Mail: smehen@gmx.de Termine:  jeden 1. Dienstag im Monat, 18:30 Uhr
Tel.: 0171 6702319 Dauer: 1-1,5Stunden
Anmeldung: https://hebammen-wittlich.de/kurse/ Gebihr: kostenfrei, ohne Anmeldung

Ort: St. Elisabeth Krankenhaus, GroRer Konferenzraum

(1. UG), Koblenzer Str. 91, 54516 Wittlich
Kursleitung: Geburtshilfe Wittlich
Anbieter/in: Verbundkrankenhaus Bernkastel/Wittlich, Koblen-
zer StraBe 91, 54516 Wittlich
E-Mail: oeffentlichkeitsarbeit@verbund-krankenhaus.de
Tel.: 06571 15-30041
Internet:  www.verbund-krankenhaus.de

Stillvorbereitungskurs

Welche Auswirkungen hat das Stillen auf Mutter und Kind? Wie
funktioniert die Milchbildung? Wie oft solltest du stillen und was
hat es Oxytocin und Prolaktin auf sich? Wir schauen uns ein paar
Stillhilfsmittel an, gehen gemeinsam die gangigsten Stillpositi-
onen durch und vieles vieles mehr...

Termine:  27.06.2026, 29.08.2026, 19.09.2026, 24.10.2026,
28.11.2026

Uhrzeit: 10:00 — ca. 12:30 Uhr

Geblihr: 45 € pro Person, 55 € pro Paar

Ort: St. Elisabeth Krankenhaus, Elternschule (3. 0G),
Koblenzer Str. 91, 54516 Wittlich

10
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Ruckbildungskurs mit Baby

Mit wirkungsvollen Ubungen kdnnen Sie zusammen mit ihrem
Baby lhren Beckenboden wieder auf ,Vordermann“ bringen und
so spateren Beschwerden vorbeugen. Bereiche wie Bauch, Beine
und Po werden gestarkt und die Riickenmuskulatur gekréftigt. Sie
werden Ubungen sowohl ohne als auch mit lhrem Baby erlernen,
welche ohne Probleme auch zu Hause durchgefiihrt werden kon-
nen. Hat ihr Baby Hunger, kann es jederzeit gestillt oder gefuttert
werden, um fiir die Mama die Kursteilnahme so stressfrei wie
moglich zu gestalten. Neben den Korperiibungen soll aber auch
Platz flr Fragen und Gesprache sein.

Zeit: 09:30 - 11:00 Uhr oder 11:15 - 12:45 Uhr
Dauer: 90 Minuten
Geblihr: Die Kosten werden in der Regel von der Kranken-

kasse getragen.
Kursleitung: Carla Simpson, Hebamme

Ort: St. Elisabeth Krankenhaus Wittlich, Elternschule,
3. Etage

E-Mail: carlitasimpson@aol.com

Tel.: 0171 8020819

Anmeldung: https://hebammen-wittlich.de/kurse/

Maya Massage

Eine ganzheitliche Therapieform aus der Tradition der Mayame-
dizin, die insbesondere in der Frauenheilkunde angewandt wird.
Die Massage-Technik kann eine Vielzahl von Symptomen lindern,
wie beispielsweise: krampfartige Menstruationsbeschwerden,
PMS, Myome, Endometriose, Kinderwunsch.

Termin: nach Absprache

Dauer: 1-2 Stunden

Geblihr: 80 €/1. Stunde, 40 € je angefangener halber Stunde
Ort: nach Absprache

Kursleitung: Therapeutin Smehen Dréschel, Hebamme

E-Mail: smehen@gmx.de
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Tel.: 01716702319
Internet:  https://hebammen-wittlich.de/kurse/

Geschwisterkurs

Der Kurs informiert die werdenden Geschwisterkinder spiele-
risch und kindgerecht wie das Kind im Bauch ihrer Mutter her-
anwachst und was sie nach der Geburt des Geschwisterchens er-
wartet. An diesem Termin dreht sich alles um die ersten zarten
Bande der Geschwisterbeziehung. Die Kinder verbringen ge-
meinsam mit Mama exklusiv Zeit, um sich bestens auf den Neu-
ankémmling vorzubereiten.

Termine:  11.07.26, 15.08.26, 12.09.26, 17.10.26, 21.11.26,
19.12.26

Zeit: 09.30- 11.00 Uhr

Teilnehmer: 6 Kinder altersgemischte Gruppen moglich, ab 2,5
Jahren.

Dauer: 1,5 Stunden

Geblhr: 40 €

Ort: St. Elisabeth Krankenhaus, Elternschule (3. OG),

Koblenzer Str. 91, 54516 Wittlich
Kursleitung: Katharina Grey, Gesundheits- und Kinderkranken-
pflegerin, bindungsorientierte Familienbegleitung
Anmeldung: erforderlich per E-Mail oder Kontaktformular.
E-Mail: info@wunderbare-winzlinge.de
Internet:  www.wunderbare-winzlinge.de

13
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Babysprechstunde beim
Kinderschutzbund

Die Babysprechstunde ist ein Angebot fiir junge Familien im
Landkreis Bernkastel-Wittlich zu Themen in der Schwangerschaft
und im ersten Lebensjahr mit dem Baby. Das Beratungsangebot
kénnen Familien mit vorheriger Terminvereinbarung kostenfrei
nutzen.

Termin: montags 9-13 Uhr (Terminvereinbarung notig)
Dauer: ca.1Std

Geblihr: kostenfrei

Ort: Der Kinderschutzbund Bernkastel-Wittlich e. V.,

Brautweg 1, 54516 Wittlich

Kursleitung: Christa Lotz, Still- und Laktationsberaterin, Fami-
lien-, Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin,
Marte-Meo Practitoner

Anbieter/in: Der Kinderschutzbund Bernkastel-Wittlich e. V.,
Brautweg 1, 54516 Wittlich

E-Mail: info@dksb-wittlich.de
Tel.: 06571 2110
Internet:  www.dksb-wittlich.de

Krabbelgruppe im Pfarrhaus Krov

Baby oder Kleinkind bei uns sind alle Herzlich Willkommen! Beim
gemeinsamen Spielen, Entdecken und Beobachten sammeln un-
sere Kleinen Erfahrungen mit Gleichaltrigen und lernen so von-
einander. In unserer offenen Krabbelgruppe steht SpielspaR,
Krabbelfreude und der Austausch miteinander im Vordergrund.
Komm auch du vorbei und werde Teil unserer kleinen lebendigen
Gemeinschaft! Wir freuen uns auf dich! Ein Angebot der Pfarrei
Mittlere Mosel fur Eltern mit Kindern von 0-3 Jahren.

Termine: immer mittwochs

Dauer: 9-11 Uhr

Geblihr: kostenfrei

Ort: Pfarrhaus, Robert-Schuman-StraRe 41, 54536 Krov
Anbieter:  Angebot der Pfarrei Mittlere Mosel in Kooperation
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mit engagierten Eltern
E-Mail: muellerlaura@mail.de
Tel.: 01515 0003195

Online-Seminar ,,Einfach Stillen”

Stillen bietet einem Baby genau das, was es in seinen ersten Le-
bensmonaten braucht. Gleichzeitig starkt Stillen das Immun-
system des Babys und wirkt sich positiv auf seine Entwicklung
aus. Aber wie klappt das Stillen problemlos und wie lange sollte
man stillen? Antworten erhalten Sie von unserer erfahrenen Still-
beraterin. Auerdem haben wir praxiserprobte Rezepte aus der
,Stillktiche” fur Sie, damit Sie auch in dieser Zeit gut versorgt sind.

Dauer: 1X
Gebuhr: keine
Ort: Online

Anbieter/in: AOK- Die Gesundheitskasse in Kooperation mit ,Ge-
sund ins Leben - Netzwerk Junge Familie”
Anmeldung erforderlich unter https://veranstal-
tung.rps.aok.de/

[=] 54 =]
3

Hinweis:
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Online-Seminar
»Gesund und lecker- Babykost”

Sie erfahren alles Wichtige rund um die Erndhrung lhres Saug-
lings. Wann ist der ideale Zeitpunkt, mit der Beikost zu starten?
Welche Reifezeichen gibt es? Auch die Auswahl der Breie ist ab-
hadngig vom Alter des Sduglings. Es erwarten Sie viele hilfreiche
Praxistipps zur Erndhrung lhres Babys.

Dauer: 1X
Gebdhr: keine
Ort: Online

Anbieter/in: AOK- Die Gesundheitskasse in Kooperation mit ,Ge-
sund ins Leben - Netzwerk Junge Familie”
Anmeldung erforderlich unter https://veranstal-
tung.rps.aok.de/

Ok 0
3

Hinweis:

Online-Seminar ,,Schlaf, Kindlein
schlaf”

Schlafmangel macht jungen Eltern haufig sehr zu schaffen, bela-
stet die Gesundheit, die Partnerschaft und die Bindung zum Kind.
Viele Eltern sind verunsichert, welches Schlafmuster tags oder
nachts altersentsprechend normal ist. Unsere Dozentin verfolgt
mit dem ,familienorientierten Babyschlafcoaching” einen An-
satz, der sowohl die Bedirfnisse des Babys oder Kleinkindes in
den Vordergrund stellt als auch die Frage: ,,Was brauchen alle Fa-
milienmitglieder?”

Dauer: 1X
Gebdhr: keine
Ort: Online

Anbieter/in: AOK- Die Gesundheitskasse in Kooperation mit
Mechthild Hoehl, Kinderkrankenschwester und
Erste Hilfe Trainerin

Anmeldung erforderlich unter https://veranstal-
tung.rps.aok.de/

Hinweis:

16

A Zurtck zur
Ubersicht

(=] 54 =]

&

=]

Still-/Flaschen-, Schlaf-
und Beikostberatung

BFB bindungsorientierte Familienbegleiterin®. Ganzheitliche Be-
ratung, Begleitung und Unterstlitzung zu allen anfallenden Fra-
gen und Problemen rund um die Themen Stillen, Schlaf, Beikost,
Formulanahrung (Pre-, Folge-/ Spezialnahrungen), Flaschen und
Sauger.

Termine:  nach Vereinbarung

Dauer: nach Bedarf

Gebihr: 70 € / pro Std. zzgl. Fahrtkosten

Ort: Wittlich & Umgebung, Online weltweit

Kursleitung: Fleur Schneiders, BFB bindungsorientierte Famili-
enbegleiterin® (zert. Still-, Schlaf- und Beikostbera-
terin), FSLFachkraft fir Stillen und Laktation® sowie
FeS®- Fachkraft fiir Formula-ernahrte Sduglinge und

Kleinkinder
E-Mail: info@milchzauber.de
Internet:  www.milchzauber.de
Tel.: 01604157151
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Trageberatung

Kinder lieben es, ganz nah bei Mama oder Papa zu sein und ge-
niefen die Geborgenheit beim Tragen. Als Trageberaterin helfe
ich Familien, eine wertvolle Bindung zu ihrem Kind aufzubauen
—durch sicheres und gesundes Tragen. In meiner Trageberatung
unterstiitze ich Eltern dabei das passende Tragesystem zu finden,
erldutere die unterschiedlichen Arten von Tragehilfen und zei-
ge, wie diese richtig angelegt werden. Ich klare alle Fragen rund
ums Thema Tragen und erklare die wichtigsten Grundlagen fur si-
cheres und ergonomisches Tragen.

Termine:  nach Vereinbarung

Geblihr: 1€ pro Minute zzgl. Fahrtkosten bei Hausbesuchen

Ort: Pfarrhaus in Krov, Robert-Schuman-Stralle 41,
54536 Krov

Anbieter:  Laura Miiller

E-Mail: muellerlaura@mail.de

Tel.: 01515 0003195

Internet:  www.trageberatung-bks-wil.de

Hinweis: ausfihrliche Informationen und Termine sind auf

der Homepage einzusehen

Trageberatung

Als Trageberaterin helfe ich euch, die passende Tragemoglichkeit
fir euch und euer Kind zu finden. Ob elastisch oder gewebtes
Tragetuch oder eine der vielfaltigen Tragehilfen — gemeinsam
entdecken wir die fiir euch passende Losung. Ich berate bei euch
Zuhause individuell und unterstiitze dabei, das Tragen bequem,
sicher und angenehm zu gestalten.

Termine:  nach Vereinbarung bei Euch Zuhause

Gebhr: 60 € in der ersten Stunde, dann 15 € pro 15min
Fahrtkosten 0,30 €/km

Ort: Zuhause

Anbieter:  Lara Grengs — Hebamme, Trageberaterin

E-Mail: lara@grengs.de

Tel.: 0152 26322533
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Beikost - Workshop

Ist mein Baby bereit fir die Beikost? Welche Lebensmittel darf
ich ihm geben? Muss es eine bestimmte Menge essen? Muss es
auch etwas trinken? Brei, Baby led weaning oder doch eine Mi-
schung? Diese und viele andere Fragen kdnnen in meinem Work-
shop geklart werden, damit ihr in eine entspannte, liebevolle und
sichere Beikostzeit starten konnt. Anmeldung erforderlich per E-
Mail oder Kontaktformular.

Termine:  11.07.26,12.09.26, 21.11.26

Zeit: 12.00 - 14.00 Uhr

Dauer: 2 Stunden

Gebihr: 40 € pro Person, 50 € pro Paar (das Baby darf natr-

lich mitgebracht werden)

Ort: St. Elisabeth Krankenhaus, Elternschule (3. OG),
Koblenzer Str. 91, 54516 Wittlich

Kursleitung: Katharina Grey, Gesundheits- und Kinderkranken-
pflegerin, bindungsorientierte Familienbegleitung

E-Mail: info@wunderbare-winzlinge.de

Internet:  www.wunderbare-winzlinge.de

Kiirbis oder Keks?
Der Beikost - Workshop

Ein groBer Meilenstein steht bevor: Der Start in die Beikostzeit!
In meinem Beikost-Workshop erhéltst du alle wichtigen Informa-
tionen, um entspannt in die Beikostzeit zu starten — ganz gleich,
ob du dich fiir klassisches Brei-Fiittern, BLW (Baby-led Weaning)
oder einen kombinierten Weg interessierst. Die Babys durfen
zum Workshop mitgebracht werden. Eine Anmeldung ist erfor-
derlich.

Termine: 22.09.2026, 10.11.2026

Zeit: 13:30 - 15:30 Uhr

Dauer: 2 Stunden

Gebihr: 40 € pro Person, 50 € pro Paar

Ort: Gymnastikraum im Bildungszentrum Eifel-Mosel,

Petrusstralle 2, 54516 Wittlich

Kursleitung: Fleur Schneiders, BFB bindungsorientierte Famili-
enbegleiterin® (zert. Still-, Schlaf- und Beikostbera-
terin), FSLFachkraft fir Stillen und Laktation® sowie
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FeS®- Fachkraft fir Formula-ernahrte Sauglinge und
Kleinkinder

E-Mail: info@milchzauber.de

Internet:  www.milchzauber.de

Tel.: 0160 4157151

Schlaf - Workshop

Warum schlaft mein Baby nicht durch? Warum lasst es sich nicht
ablegen? Mache ich etwas falsch? Verwdhne ich mein Baby?
Diese und viele andere Fragen werden hier beantwortet und du
wirst den Schlaf deines Kindes kennen und verstehen lernen. An-
meldung erforderlich per E-Mail oder Kontaktformular.

Termine:  15.08.26, 17.10.26, 19.12.26

Zeit: 12.00 - 14.00 Uhr

Dauer: 2 Stunden

Geblhr: 40 € pro Person, 50 € pro Paar (das Baby darf natur-

lich mitgebracht werden)

Ort: St. Elisabeth Krankenhaus, Elternschule (3. OG), Ko-
blenzer Str. 91, 54516 Wittlich

Kursleitung: Katharina Grey, Gesundheits- und Kinderkranken-
pflegerin, bindungsorientierte Familienbegleitung

E-Mail: info@wunderbare-winzlinge.de

Internet:  www.wunderbare-winzlinge.de

Sanft begleiten statt verzweifeln -
Der Schlaf - Workshop

In meinem Schlaf-Workshop erfahrst du, wie Baby- und Klein-
kindschlaf wirklich funktioniert und warum Schlafen so viel mehr
ist als ,,einfach miide sein“. Wir sprechen dariiber, wie Ein- und
Durchschlafen sich natiirlich entwickeln, welche Bedirfnisse da-
hinterstecken und weshalb Schlaf immer auch ein Stiick Tren-
nung von der Bezugsperson bedeutet. Die Babys dirfen zum
Workshop mitgebracht werden. Eine Anmeldung ist erforderlich.

Termine:  29.09.2026, 17.11.2026

Zeit: 13:30 - 15:30 Uhr

Dauer: 2 Stunden

Geblihr: 40 € pro Person, 50 € pro Paar

Ort: Gymnastikraum im Bildungszentrum Eifel-Mosel,
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Petrusstrale 2, 54516 Wittlich

Kursleitung: Fleur Schneiders, BFB bindungsorientierte Famili-
enbegleiterin® (zert. Still-, Schlaf- und Beikostbera-
terin), FSLFachkraft flr Stillen und Laktation® sowie
FeS®- Fachkraft fir Formula-ernahrte Sduglinge und

Kleinkinder
E-Mail: info@milchzauber.de
Internet:  www.milchzauber.de
Tel.: 01604157151

Babymassagekurs fir Eltern

Kurz-Inhalt/Zielsetzung: Babymassage ist Balsam fuir die Baby-
seele und starkt die Bindung zwischen Mama/Papa und Baby. An
5 Kurstagen bekommst du leicht anzuwendende Techniken an die
Hand. Dazu haben wir viel Spall beim Austausch, tun uns auch
etwas Gutes und genieflen ganz entspannt die gemeinsame Zeit.
Anmeldung erforderlich per E-Mail oder Kontaktformular.

Termine:  24.07.-21.08.,02.10.-30.10., 20.11.-18.12.

Zeit: 09.00 - 11.00 Uhr

Dauer: 2 Stunde

Geblhr: 85 € pro Kurs

Ort: St. Elisabeth Krankenhaus, Elternschule (3. OG), Ko-

blenzer Str. 91, 54516 Wittlich
Kursleitung: Katharina Grey, Gesundheits- und Kinderkranken-
pflegerin, bindungsorientierte Familienbegleitung
E-Mail: info@wunderbare-winzlinge.de
Internet:  www.wunderbare-winzlinge.de

»,FamilienZeit“— Babys erleben
und fordern

Die verschiedenen Module der ,Familienzeit (FamZ)“ verste-
hen sich als Entwicklungsbegleitung von ca. 3 bis 12 Monaten,
in kleinen Gruppen in einem eigens liebevoll gestalteten Semi-
narraum. Durch Sinnes- und Bewegungsanregung wird die ge-
samte Entwicklung des Kindes gefordert. Tragen, Greifen, Tasten,
Krabbeln, Lieder singen, Laufen, Massagen, Entspannungsi-
bungen stehen auf dem Programm. Auf der Basis der ,,anleiten-
den Erziehung” erhalten die Eltern Antworten auf Fragen rund
um Stillen, Erndhrung, Schlaf- und Schreiverhalten, Verdnde-
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rungen des Lebens und der Partnerschaft, Werte und Erziehungs- . . . . o
ziele. Auch der Austausch mit anderen Miittern oder Vitern ist FeinFiihlZeit — Eine Stunde fiir
ein wichtiger Bestandteil des Kurses. Diese Gesprache lber ,ty-
pische Eltern- und Baby-Themen” entlasten und helfen, die Zeit Eltern und NeugEborene an der

mit dem Baby als schon und einzigartig zu genieRen. In das be-
sondere Kursprogramm des Kinderschutzbundes flieRt die Erfah-

Wochenstation, Krankenhaus

rung des PEKiP-Programms und der zertifizierten Elternschule Wittlich
,Starke Eltern - starke Kinder” des Kinderschutzbundes ein. Die
Kursteilnehmer*innen haben dartiber hinaus die Moglichkeit ko- In allen Fragen, die sich um die Entwicklung ihres Siuglings oder
stenfrei eine ,Elternberatung in Bildungsverlaufen” in Anspruch Ihrer neuen Lebenssituation als Eltern drehen, steht lhnen eine
zu nehmen und ein erste ,Erinnerungsmappe” ihres Kindes zu erfahrene Beraterin zur Verfiigung. Die Themen: Erfahren, wie
erstellen. Die Kurse richten sich nach dem jeweiligen Alter der sich eine vertrauensvolle Beziehung aufbaut, Entdecken der Ba-
Kinder und sind einzeln buchbar. Gerne kénnen Sie sich auch per bysprache lhres Kindes, Einander kennenlernen.
Mail: info@dksb-wittlich.de mit lhrer Anschrift, Telefonnummer
und dem Geburtsdatum Ihres Kindes direkt anmelden. Termine:  Jeden Dienstag
Dauer: 14:00-15:00 Uhr
Termine:  Quartal 3/26: Mi. 26.08.26 (5 Termine), Fr. 28.08.26 Gebihr: kostenfrei
(5 Termine) Ort: Krankenhaus Wittlich, ,,Storchennest”
Quartal 4/26: Mi. 28.10.26 (6 Termine), Kursleitung: Diplom Psychologin Lara Weber, Diplom Sozialpada-
Fr. 30.10.26 (6 Termine) gogin Annette Weber, Sozialpadagogin (B. A.) Lisa-
Die Kurse werden Mittwoch und Freitagvormittag, Marie Scholz
fortlaufend jeweils immer von Ferien zu Ferien an- Anbieter:  Lebensberatung Wittlich
geboten. (Einteilung in die Kurse je nach Alter der E-Mail: sekretariat.|b.wittlich@bistum-trier.de
Kinder) Tel.: 06571 4061
Zeit: jeweils 09:00 bis 10:30 und 10:45 bis 12:15 Uhr Internet:  www.Wittlich.lebensberatung.info
Dauer: 5/6 Termine pro Modul

Gebihr: 5 Termine 55,00 Euro, 6 Termine 66,00 Euro
Jeder Kurs ist nur als Gesamtmodul buchbar. Fami-
lien in besonderen Lebenslagen erhalten Nachlass.
Bitte sprechen Sie uns an. Ansonsten gelten die
AGB unseres Vereins.

Ort: Kinderschutzbund Bernkastel-Wittlich / Mehrgene-
rationenhaus, Brautweg 1, 54516 Wittlich

Kursleitung: Annette Neeb, Dipl. Padagogin, Spieltherapeutin,
SESK -Zertifikat, Fortbildung Regulationsstérung

Schreibaby
Anbieter/in: Der Kinderschutzbund Bernkastel-Wittlich e.V.
E-Mail: info@dksb-wittlich.de
Tel.: 06571 2110

Internet:  www.dksb-wittlich.de
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FeinFiihlZeit — Kurs —
Ein Kurs fiir Eltern und Kinder
im ersten Lebensjahr

Elterliche Feinflihligkeit ist eine der wichtigsten Voraussetzungen
fiir eine gute Eltern-Kind-Beziehung. Durch ein kompetentes Ver-
halten gegeniber dem Kind kénnen Eltern einen bedeutenden
Beitrag zu einer psychisch und korperlich gesunden Entwicklung
ihres Kindes leisten. Nehmen Sie sich ein wenig FeinFihlZeit fur
sich und lhre Kinder.

Termine:  werden auf der Homepage der Lebensberatung
Wittlich eingestellt.

Dauer: 3 Termine a 1,5 Stunden

Geblihr: keine

Ort: Lebensberatung Wittlich, Kasernenstr. 37, Wittlich

Kursleitung: Sozialpadagogin (B. A.) Lisa-Marie Scholz

Anbieter:  Lebensberatung Wittlich

E-Mail: sekretariat.lb.wittlich@bistum-trier.de
Tel.: 06571 4061

Internet:  www. wittlich.lebensberatung.info

FeinFuhlZeit - digital-
Eine Stunde fiir Eltern von
Sauglingen von 0 bis 12 Wochen

Digitaler Gesprachsraum fiir Familien im Ubergang zur Eltern-
schaft. Themen sind z. B.: sichere Bindung von Anfang an, Be-
ziehungserfahrungen in der Neugeborenen-Zeit, Feinzeichen der
Babys, Bedirfnisse von Eltern und Kindern. Die Teilnahme ist in-
nerhalb der letzten Schwangerschaftswochen oder in den ersten
12 Lebenswochen nach der Geburt empfehlenswert.

Termine:  zwei Mal monatlich donnerstags

Dauer: 10:30-11:30 Uhr

Gebihr: kostenfrei

Ort: digital: Microsoft Teams, bitte fir den Zugangslink

eine E-Mail an die Lebensberatung Wittlich senden
Kursleitung: Diplom-Psychologin Lara Weber
Anbieter:  Lebensberatung Wittlich

24

A Zurtck zur

Ubersicht
E-Mail: sekretariat.|b.wittlich@bistum-trier.de
Tel.: 06571 4061
Internet:  www.Wittlich.lebensberatung.info

Entspannt durchs erste Lebensjahr

Der Kurs unterstiitzt Eltern, die kleinen und groBen Entwicklungs-
schritte des Kindes zu verstehen und einfliihlsam zu begleiten.
Den Kindern wird die Moglichkeit gegeben, altersgerechte Spiel-
und Bewegungsmaterialien, die ihrer Entwicklungsphase ent-
sprechen, selbst zu erkunden und auszuprobieren. Gemeinsames
Singen und Spielen untereinander und Elemente der Babymassa-
ge runden das Kursangebot ab. Eltern kénnen Erfahrungen aus-
tauschen und Kontakte kntpfen.

Termine:  fortlaufend

Dauer: 8 Einheiten

Geblhr: 90 Euro

Ort: Traben Trarbach

Kursleitung: Julia Kaefer Kinderkrankenschwester
E-Mail: Jule-spier@web.de

Tel.: 0171 4440644

PEKiP ®- Das Prager Eltern-Kind-
Programm

Spielerisch die Welt entdecken — Zeit fiir mich und mein Baby

Warum PEKiP?

e Starkt die Bindung zwischen Eltern und Kind

e Gibt wertvolle Spiel- und Bewegungsanregungen im ersten
Lebensjahr

e Fordert die Sinnes- und Bewegungsentwicklung lhres Babys

e Schafft Raum fiir Austausch mit anderen Eltern

Das erwartet Sie:

e Kleine Gruppen in geschitzter Atmosphare

e Fachlich qualifizierte Kursleiterin - Ideen fur den Alltag zuhau-
se

e Viel Freude am gemeinsamen Entdecken

e Die Babys sind im warmen Raum nackt, damit sie sich frei be-
wegen und ihren Korper besser erfahren kdnnen

Flr Babys im ersten Lebensjahr mit Mama oder Papa
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Termine: Kurs 1: fortlaufend montags 10:00 bis 11:30 Uhr,
Kurs 2: fortlaufend mittwochs 09:00 bis 10:30 Uhr,
Kurs 3: fortlaufend mittwochs 11:00 bis 12:30 Uhr

Dauer: 90 Minuten pro Termin

Geblhr: 99,00 € pro Kurs (10 Termine)

Ort: DRK-Lehrsaal, KurfiirstenstralRe 7a, 54516 Wittlich

Kursleitung: Nicole Roth

Anbieter:  DRK-Bildungswerk Eifel-Mosel-Hunsriick e.V.
E-Mail: info@nicole-roth.com

Tel.: 0173 4190020

Internet:  www.bildungswerk.drk.de

Hinweis:  Anmeldung zwingend erforderlich, begrenzte Teil-

nehmendenzahl

Mama sein & ich bleiben

Mutter sein ist eine der schonsten und zugleich die herausfor-
derndste Rolle im Leben. Zwischen Alltag, Verantwortung und
hohen Erwartungen bleibt oft wenig Raum fir dich selbst. Doch
in dir steckt so viel mehr. Dieses Treffen 1adt dich ein, innezu-
halten, durchzuatmen und dich mit anderen Muttern auszutau-
schen. Bei leckeren Snacks und Getranken in gemitlicher Atmo-
sphare laden wir zum gemeinsamen Gesprach, abgerundet durch
einen Impulsvortrag ,,Mutter-Rolle-Power” ein. Anmeldung bis
zum 28.09.26 per Mail.

Termin: 01.10.2026

Zeit: 19:00-21:00 Uhr

Ort: BrunnenstraRe 42, Maring-Noviand (Ortsteil Novi-
and)

Kursleitung: Systemische Beraterin Annika Wagner und Pasto-

ralassistentin Elena Sachen-Wirtz

Pastoraler Raum Bernkastel-Kues und Systemische

Beratung Wagner

E-Mail: elena.sachen-wirtz@bistum-trier.de

Instagram: pastoralerraum.bernkastel-kues

Hinweis: Das Angebot richtet sich nicht nur an frischgeba-
ckene Miutter, auch Mitter mit dlteren Kindern sind
herzlich willkommen.

Anbieter:
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Online-Seminar ,,Schmecken soll’s
— Ubergang zum Familientisch”
(1 bis 2 Jahre)

Wie kann der Ubergang von Beikost auf feste Lebensmittel und
Familienmahlzeiten sinnvoll gestaltet werden und was braucht
das Kind? Wir geben lhnen Anregungen und praktische Tipps,
wie das gemeinsame Essen gut gelingt.

Dauer: 1X
Gebuhr: keine
Ort: Online

Anbieter/in: AOK- Die Gesundheitskasse in Kooperation mit ,Ge-
sund ins Leben - Netzwerk Junge Familie”
Anmeldung erforderlich unter https://veranstal-
tung.rps.aok.de/

[=] 54 =]
3

Hinweis:




A Zurtck zur
Ubersicht

Online-Seminar ,,Schmecken soll’s
— Kinderkost (2 — 6 Jahre)“

Sie lernen alles Wichtige Uber die gesunde Erndhrung Ihres Kin-
des im Alter von 2-6 Jahren. Aus welchen Bausteinen sollten die
einzelnen Mahlzeiten bestehen? Was entspricht einer Portions-
groRe? Welche Esstypen lassen sich bei Kindern unterscheiden
und wie gehe ich mit diesen am besten um? Unsere Erndhrungs-
coaches geben hilfreiche Tipps flr einen entspannten Essensall-
tag.

Dauer: 1X
Gebdhr: keine
Ort: Online

Anbieter/in: AOK- Die Gesundheitskasse in Kooperation mit ,Ge-
sund ins Leben-Netzwerk Junge Familie”
Anmeldung erforderlich unter https://veranstal-
tung.rps.aok.de/

OkAm0
3

Hinweis:

Online-Seminar
,Dr. Mama & Dr. Papa“

Wenn es lhrem Kind gesundheitlich schlecht geht, sind Sie als El-
tern schnell besorgt und missen wichtige Entscheidungen tref-
fen: Sind die Beschwerden so schlimm, dass ein Arztbesuch not-
wendig ist? Gibt es auch natiirliche Heilmethoden, vor allem bei
harmlosen Infekten? Haufig konnen Beschwerden bei leichten
Erkrankungen schon durch einfache MaRnahmen gelindert wer-
den. Der richtige Einsatz bewahrter Hausmittel wird im Seminar
genau erlautert.

Dauer: 1X

Geblhr: keine

Ort: Online

Anbieter:  AOK- Die Gesundheitskasse in Kooperation mit

Mechthild Hoehl, Kinderkrankenschwester und
Erste Hilfe Trainerin
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Anmeldung erforderlich unter https://veranstal-
tung.rps.aok.de/

[=] 54 =]
3

Hinweis:

Onlineseminar
,Erste Hilfe am Kind -
richtig reagieren bei Notfallen”

Kinder sind neugierig und kdnnen Gefahren selbst noch nicht ein-
schatzen. Dann ist es schnell passiert: Plotzlich hat sich ein Klein-
kind verschluckt, ist gestiirzt, hat sich vergiftet oder verbrannt.
Hier ist sicheres und schnelles Handeln der Eltern gefragt.

Dauer: 1X

Gebihr: keine

Ort: Online

Anbieter:  AOK- Die Gesundheitskasse in Kooperation mit

Mechthild Hoehl, Kinderkrankenschwester und
Erste Hilfe Trainerin

Anmeldung erforderlich unter https://veranstal-
tung.rps.aok.de/

[=] 54 =]
3

Hinweis:
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Kinderyoga

Bereits die Kleinsten leben in standiger Reiziiberflutung und pro-
fitieren von regelméaRiger Bewegung sowie Achtsamkeits- und
Entspannungsiibungen. Yoga baut Angste und Stress ab, schafft
Selbstvertrauen, fordert die Kreativitdt und emotionale Balance
und unterstiitzt bei der korperlichen, kognitiven, sozialen, men-
talen und emotionalen Entwicklung. AuBRerdem vermittelt Yoga
den Kindern liebevolle Werte und eine positive Grundhaltung.

Termine:  nach Vereinbarung

Dauer: 1 Stunde, Kursangebot und einzelne Stunden zu be-
sonderen Themen

Geblihr: nach Vereinbarung

Ort: Morbach-Bischofsdhron

Kursleitung: Sarah Paulus-Leyendecker

Anbieter:  Sarah Paulus-Leyendecker

E-Mail: sarahleyendecker@web.de

Internet: ~ www.yogamitsarah.de

Hinweis: Flr Kinder im Alter von ca. 4-8 Jahren, ausgebildete
Kinder-Yogalehrerin

Offene Beratung im SPZ-Trier
und allen AuBenstellen

Wenn Sie als Eltern/Erziehungsberechtigte bei lhrem Kind Auf-
falligkeiten in der korperlichen, emotionalen oder geistigen Ent-
wicklung bemerken oder vermuten, bieten wir lhnen die Moglich-
keit einer Beratung. Wir unterstiitzen bei Fragen zur Erziehung
und zu Entwicklungsrisiken, informieren tiber Férder- und Unter-
stitzungsmoglichkeiten und beraten zu individuellen Hilfen fir
Ihr Kind. Die Beratung ist fur Eltern von Kindern im Alter bis zum
Schuleintritt und auf Wunsch anonym.

Termine: individuell planbar, Termine telefonisch und per E-
Mail

Dauer: individuell planbar

Geblhr: kostenfrei

Orte: Trier, Wittlich, Daun, Priim, Hermeskeil, Bitburg,
Saarburg

Kursleitung: Fachkrafte der Sozialpadagogik/Sozialarbeit/Heilpa-
dagogik mit Zusatzqualifikation
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Anbieter:  Zentrum fiir Sozialpadiatrie und Friihférderung Tri-
er (SPZ)

E-Mail: offene.beratung@spz-trier.de

Telefon: 0651 2096937

Internet:  www.spz-trier.de

Familienprojekt
,Mama/Papa hat Krebs“

,Das Familienprojekt ,,Mama/Papa hat Krebs” der Krebsgesell-
schaft Rheinland-Pfalz unterstiitzt betroffene Familien auf ih-
rem Weg der individuellen Krankheitsverarbeitung. Bei den viel-
faltigen, fachlich begleiteten Aktivitaiten haben die Familien z.
B. Gelegenheit, Kraft zu tanken, Gleichbetroffene kennenzuler-
nen und Wege der Neuorientierung zu erproben. Dazu bietet das
Familienprojekt unter anderem die Familien-ZEIT z. B. in Form
von Familien-Wochenenden in der Natur, Wanderungen oder
dem Besuch kultureller Veranstaltungen an. Wahrend der Bewe-
gungs-ZEIT wird es sportlich z.B. beim Bouldern oder verschie-
denen Bewegungs-Kursen. Die Kreativ-ZEIT regt die Fantasie an:
Belastendes kann ausgedriickt und Neues kann geschaffen wer-
den, z. B. beim Topfern, bei Bastelangeboten oder beim freien
Malen.”

Termine:  Monatliche Familienbriefe mit den aktuellen Aktivi-
taten

Dauer: 1,5 -2 Stunden

Geblhr: kostenfrei

Ort: nach Absprache

Kursleitung: Kristina Norta

Anbieter:  Krebsgesellschaft Rheinland-Pfalz
E-Mail: knorta@krebsgesellschaft-rip.de
Tel.: 0651 40551

Internet:  www.krebsgesellschaft-rlp.de

Das Familienprojekt der 4
K U
Mama Y/ Papa .Smissit, ey

: ¥
hal krebs ird e 2
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Sprechstunde
der AGZ-Jugendzahnpflege
Bernkastel-Wittlich

Beratung in Fragen der Mund- und Zahnhygiene bei Schwange-
ren, Sduglingen, Kindern und Jugendlichen. Durchfiihrung von
Aktionen zur Forderung der Zahngesundheit: in Hebammenpra-
xen in Krabbel-, Pekip- und Nestgruppen in Kindertagesstatten in
Schulen sowie Fortbildungsveranstaltungen fur Multiplikatoren

Termine:  nach Vereinbarung in Prasenz oder auch als online-
Veranstaltungen moglich

Dauer: ca. | Stunde

Gebhr: kostenfrei

Ort: nach Absprache

Kursleitung: Ellen Erken-Mdller
Anbieter/in: Arbeitsgemeinschaft Jugendzahnpflege AGZ Bern-

kastel-Wittlich
E-Mail: agz.bernkastelwittlich@lagz-rlp.de
Tel.: 06508 917948

Internet:

www.lagz-rlp.de oder www.max-schrubbel.de
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Gruppenangebot ,,Opal”
fiir Kinder aus belasteten Familien

Ill

Das Gruppenangebot ,Opal“ bietet Kindern aus Familien mit
einem psychisch erkrankten Elternteil einen geschiitzten Rah-
men, indem sie altersgerechte Antworten auf ihre Fragen erhal-
ten. Die Kinder haben die Gelegenheit, andere betroffene Kinder
kennen zu lernen und festzustellen, dass sie mit ihrer Situation
nicht alleine sind. Dies flihrt oftmals bereits zur ersten Entlastung
der Kinder und damit auch der gesamten Familie. Schwerpunkte
des Angebots sind:

e Starkung des Selbstwertgefiihls und der Selbstwahrnehmung
e Entlastung von Schuld- und Schamgefiihlen

e Orientierung geben

e Erlernen von Bewadltigungsstrategien

e Altersgerechte Informationsvermittlung

e Spal und Erholung

Das Praventionsangebot ist fiir Kinder im Alter von 6 bis 10 Jah-
ren vorgesehen, die jeweils altersmaRig zusammenpassen.

Termin: mittwochs von 16:30 Uhr bis 18 Uhr- Teilnahme nur
nach Anmeldung/Absprache

Dauer: 1,5 Stunden

Gebihr: kostenfrei

Ort: Kinderschutzbund/Mehrgenerationenhaus Wittlich

Brautweg 1, 54516 Wittlich

Kursleitung: Annette Neeb, Dipl. Pddagogin, Spieltherapeutin,
Traumapddagogin

Anbieter/in: Der Kinderschutzbund Bernkastel-Wittlich e.V. —
Fachstelle Familienbildung

E-Mail: info@dksb-wittlich.de

Tel.: 06571 2110

Internet:  www.dksb-wittlich.de
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Geschwisterzeit Erste Hilfe am Kind
Das Angebot Geschwisterzeit richtet sich an Geschwister von Das Kindesalter birgt viele Gefahren fiir Unfélle und Notfallsitua-
schwerkranken, chronisch erkrankten oder beeintrachtigten Kin- tionen. Daher ist es wichtig im Umgang mit Kindern immer best-
dern. Es bietet Geschwistern Raum sich mit Gleichgesinnten zu moglich Gber UnfallverhitungsmaBnahmen aufgeklart zu sein.
vernetzen und einen Riickzugsort. In Kooperation von nestwar- Tritt der Ernstfall dennoch ein, sollte jeder in der Lage sein, Hil-
me e. V. und Kinderschutzbund Bernkastel-Wittlich. fe leisten zu konnen. Unsere Kursleitung wird in diesem Seminar
auf mogliche Gefahren hinweisen und den Teilnehmern die wich-
Termin: Dienstag 16:30 — 18:30 Uhr - Teilnahme nur nach tigsten Grundlagen fir die erste Hilfe am Kind vermitteln.
Anmeldung/Absprache
Ort: Kinderschutzbund/Mehrgenerationenhaus, Braut- Termine: Kurs 1: 22.08.2026, Kurs 2: 12.12.2026
weg 1, 54516 Wittlich, 1. Etage Dauer: 08:30 Uhr bis 16:30 Uhr
Kursleitung: Anke Diederich, Nathalie Vinzens-Wellems Kosten- Geblhr: 60,00 €
frei Ort: DRK-Lehrsaal, KurflirstenstraRe 7a, 54516 Wittlich
Anbieter:  Der Kinderschutzbund Bernkastel-Wittlich e.V in Ko- Kursleitung: Ausbilder/-in im BErste-Hilfe Bereich m Kind
operation mit Nestwarme e. V. Trier Anbieter:  DRK-Bildungswerk Eifel-Mosel-Hunsriick e.V.
Tel.: 0651 99201220 E-Mail: bernd.breuer@bildungswerk.drk.de
Anmeldung: Nestwarme e. V., Tel.: 06571 697716
E-Mail: geschwister@nestwaerme.de Internet:  www.bildungswerk.drk.de

Kids mit Handicap

Mitmachen, andere Kinder kennenlernen und dazugehoren. Hier
wird zusammengespielt und gechillt, gemeinsam gekocht oder
gebacken. SpaR garantiert! lhr entscheidet mit uns zusammen
Giber das Angebot. Fiir Schulkinder im Alter von 6 bis 12 Jahren.

Termin: Samstag (29.08. / 26.09. / 31.10. / 28.11.2026
10:00 — 13:00 Uhr, Teilnahme nur nach Anmeldung
und Vorgesprach moglich

Anbieter:  Der Kinderschutzbund Bernkastel-Wittlich e.V./

Mehrgenerationenehaus,
Kursleitung: Annette Weinand
Ort: Kinderschutzbund/Mehrgenerationenhaus, Braut-

weg 1, 54516 Wittlich, 1. Etage
Anmeldung: Annette Weinand Tel. 0 65 71-2110, info@dksb-
wittlich.de
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Beratung und Begleitung vor Ort

Haben Sie Fragen zur Erziehung lhres Kindes? Brauchen Sie ein-
fach mal ein offenes Ohr, weil es gerade herausfordernd und
stressig ist? Wissen Sie gerade einmal nicht weiter oder brau-
chen Unterstltzung bei Antragen oder dhnlichen Dingen? Dann
melden Sie sich gerne bei mir. KIRFAM Wittlich ist fur Sie da!

Termine:  individuell

Gebhr: kostenlos

Ort: Ev. Kindergarten Vitelliuspark Wittlich
Kursleitung: Anika Hayer

Anbieter:  KIRFAM Wittlich

E-Mail: a.hayer@ev-jugendhilfe-mittelmosel.de
Tel.: 0162 3219664

Internet: ~ www.rg-diakonie.de

Hinweis:  Wir bitten um Anmeldung.

Familienwanderungen

Dieses Angebot richtet sich an Familien mit Kindern im Alter von
2 Jahren bis zum Schuleintritt. Gemeinsame Zeit in der Natur er-
moglicht Bewegung, Erholung und spielerische Lernerfahrungen.
Wir bieten in Kooperation mit den interkulturellen Fachkraften
zwei Familienwanderungen an. Spiele und Ratsel begleiten un-
seren Weg. Anschliefend gibt es Zeit zum Picknicken. Wenn Sie
daran teilnehmen mdochten, ist eine Anmeldung erforderlich.

Termine:  03.09. Kunibert-Runde Haag
22.10. Buzzel-Kewesweg Gonzerath
Zeit: 15.00 - 17.00 Uhr
Geblhr: kostenlos
Kursleitung: Jasmin Kiihl und Miriam Vogt
Ort: Haag, Gonzerath

Anbieter/in: KIRFAM® Morbach in Kooperation mit den Interkul-
turellen Fachkraften

E-Mail: jkuehl@morbach.de, mvogt@morbach.de

Tel.: 0162 1309764 (Jasmin Kihl)
0162 1310093 (Miriam Vogt)

Internet:  www.morbach.de/kirfam
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Kinderaugenschule -
Sehspiele fiir Klein und Grof3

Wir laden Sie herzlich zu unserem Eltern-Kind-Nachmittag ein.
Sie haben dort die Moglichkeit, sich in entspannter Atmosphare
gemeinsam mit anderen Eltern zu der Thematik gesundes Sehen
zu informieren und auszutauschen. Sehspiele/Augenibungen
sind einfach, machen Spal} und lassen sich spielend in den All-
tag integrieren. So kdnnen Eltern gemeinsam mit ihren Kindern
mit viel SpaR die Augen unterstiitzen, entspannter zu sehen. Und
ganz nebenbei tun sie auch sich und ihre eigenen Augen was
Gutes. Neugierig? Seid dabei - atmen, blinzeln, lacheln.

Termin: 23.11.2026

Zeit: 15:00 — 17:00 Uhr

Gebuhr kostenlos

Kursleitung: Liane Hiibschen in Kooperation mit KIRFAM Mor-
bach

Ort: Haus der Begegnung Morbach, Jugendherbergs-

straBe 25 in 54497 Morbach
Anbieter/in: KIRFAM® Morbach
E-Mail: jkuehl@morbach.de, mvogt@morbach.de
Tel.: 0162 1309764 (Jasmin Kihl)
0162 1310093 (Miriam Vogt)
www.morbach.de/kirfam

Internet:
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,Kinderrechte-Rallye”
durch den Kondelwald

KIRFAM® Bausendorf: Dieses Angebot richtet sich an Eltern und
fitte GroReltern mit ihren Kindern/Enkelkindern (ab ca. 4 Jahren).
Wir starten auf dem Parkplatz der Kita , Bengelchen”, Birken-
weg 1, 54538 Bengel. Von dort gehen wir Richtung Kondelwald—
Springierbacher Hof — Kita Parkplatz. Gemeinsam begeben wir
uns auf eine Entdeckungsreise rund um das Thema Kinderrechte.

Termine: 26.09.2026

Dauer: 14:30-16:30 Uhr

Geblihr: kostenfrei

Ort: Treffen auf dem Parkplatz der Kita ,Bengelchen”

Kursleitung: KIRFAM®- Fachkraft Bausendorf
Anmeldung: Katharina Herres: 0151/11090018
E-Mail: kirfam-kita@bausendorf.de

O]

Krabbelgruppe Bausendorf

Dieses Angebot richtet sich an Familien mit ihren Kleinkindern
aus Bausendorf und Umgebung. Die Gruppe trifft sich dienstags
im Bewegungsraum der Kita. Es besteht die Moglichkeit, die Ki-
ta-Raumlichkeiten kennenzulernen, sich auszutauschen und mit-
einander zu vernetzen. Die Kinder kdnnen sich schon frih ken-
nenlernen, miteinander spielen und somit erste Erfahrungen im
Gruppenkontext sammeln.

Termine: dienstags, 15:00 — 16:00 Uhr

Dauer: fortlaufend

Geblihr: kostenfrei

Ort: Kita ,Die kleinen Alftalstrolche”, Trierer StraRe 20,
Bausendorf

Kursleitung: organisiert durch teilnehmende Eltern

Kontakt: Katharina Herres, KIRFAM®-Fachkraft Bausendorf
E-Mail: kirfam-kita@bausendorf.de

Tel.: 0151 11090018
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Krabbelgruppe Reil

Dieses Angebot richtet sich an Familien mit ihren Kleinkindern
aus Reil und Umgebung. Die Gruppe trifft sich mittwochs im Dorf-
gemeinschaftshaus und bietet die Moglichkeit des Austauschs
und der Vernetzung untereinander. Die Kinder kénnen sich schon
frih kennenlernen, miteinander spielen und somit erste Erfah-
rungen im Gruppenkontext sammeln.

Termine: mittwochs, 10:00 — 11:00 Uhr

Dauer: fortlaufend

Geblhr: kostenfrei

Ort: Dorfgemeinschaftshaus Reil, SchulstraRe 24

Kursleitung: organisiert durch teilnehmende Eltern

Kontakt: Katharina Herres, KIRFAM®-Fachkraft Bausendorf
E-Mail: kirfam-kita@bausendorf.de
Tel.: 0151 11090018
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. o oee rin), FSLFachkraft fiir Stillen und Laktation® sowie
Splelgru ppe flir Familien FeS®- Fachkraft fiir Formula-ernihrte Sauglinge und
. . . Kleinkinder
mit Kindern unter drei Jahren EMail.  info@milchzauber.de

Tel.: 0160 4157151
Internet: www.milchzauber.de

in Salmtal

In unserer Spielgruppe haben Kinder zwischen null und drei Jah-
ren gemeinsam mit ihren Eltern die Moglichkeit, die Raumlich-
keiten der Kindertagesstatte kennenzulernen und erste Kontakte
zu anderen Kindern zu knipfen. Ein abwechslungsreiches Pro-
gramm aus freien und angeleiteten Spielphasen, begriRenden
und verabschiedenden Ritualen sowie Sing- und Fingerspielen
schafft eine vertraute Atmosphére und fordert die Freude am ge- .
meinsamen Entdecken. Auch fiir die Eltern bietet die Spielgruppe Splel platZtrEﬁen

Réum fur Agstausgh und ?gsprache zu versfchledenen Themen. KIRFAM® Binsfeld, Hetzerath, Salmtal. Der Spielplatztreff bietet
Die Tr?ﬁen ﬁndgn |m"gemutI|chen Nestbereich unserer Kita "statt eine tolle Gelegenheit, sich auRRerhalb der Kita zu treffen, kennen
und kdnnen bei schdnem Wetter auch auf dem AuRengelande zu lernen und sich in entspannter Atmosphare auszutauschen.

statifinden. Kommt vorbei und lasst uns gemeinsam eine schone Zeit auf
. . o dem Spielplatz verbringen!

Termin: donnerstags, vierzehntagig

ZEIt:" 15:30 bis .16:30 Uhr Termine:  25.08.2026 in Bruch

Gebihr:  kostenfrei . 08.09.2026 in Osann - Monzel

Anmeldung: T?Iefonlsch oder p”er E-Mail Zeit: 14:30 - 16:30 Uhr

ort: Kita ,Wunderland®, Salmtal Anbieter:  KIRFAM Binsfeld

Konte!kt: Kgrstln Thleltges E-Mail: kirfam-kita@gemeinde-binsfeld.de

E-Mail: kirfam-kita@salmtal.de Tel.: 0151 72015054

Tel.: 015170627119 Anbieter:  KIRFAM Salmtal
E-Mail: kirfam-kita@salmtal.de

»Milchzauber-Treff” Tel: 015170627119 . .

Hinweis: Bitte melden Sie sich telefonisch oder per E-Mail

Ich lade euch herzlich zu unseren regelmafigen Treffen ein, bei an.

denen ihr die Moglichkeit habt, andere Eltern in einer entspan-
nten Atmosphare kennenzulernen, eure Erfahrungen und Fragen
auszutauschen und wertvolle Informationen zu den Themen Stil-
len, Beikost, kindlicher Schlaf und Flaschenernahrung zu erhal-
ten.

Termine:  09.07.2026, 13.08.2026, 10.09.2026, 08.10.2026,
12.11.2026, 10.12.2026

Uhrzeit: 10:00 —11:30 Uhr

Geblhr: kostenlos

Ort: Café & Ambiente, 1. OG, Burgstr. 35, 54516 Wittlich

Kursleitung: Fleur Schneiders, BFB bindungsorientierte Familien-
begleiterin® (zert. Still-, Schlaf- und Beikostberate-
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Mitmach-Station bei Adventsbasteln
Rad-ErIEbniS-SaIm KIRFAM Binsfeld, Hetzerath, Salmtal. Wir mdchten uns gemein-
sam mit euch auf die kommende Advents- und Weihnachtszeit
KIRFAM Binsfeld, Hetzerath und Salmtal laden ein zur Mitmach- einstimmen. Dazu wird es verschiedene Bastelstationen und
station bei Rad-Erlebnis-Salm. Die Verbandsgemeinde Wittlich- Méglichkeiten zum Austausch geben.
Land veranstaltet gemeinsam mit den Ortsgemeinden Dreis,
Salmtal, Sehlem, Esch, Rivenich und Klisserath immer am letzten Termine:  24.11.2026 in Salmtal
Sonntag im September den beliebten und abwechslungsreichen 26.11.2026 in Binsfeld
Radfahrtag fir die ganze Familie auf dem Salm-Radweg. Auf dem 27.11.2026 in Hetzerath
Spielplatz in Salmtal (Im Kordel) erwarten euch die Familienbil- Zeit: 14:30 - 16:00 Uhr
dungsfachkrafte der KIRFAM-Standorte Binsfeld, Hetzerath und Gebiihr: kostenlos
Salmtal mit einer spannenden Mitmach- Station. Anbieter:  KIRFAM Salmtal
E-Mail: kirfam-kita@salmtal.de
Termin:  27.09.2026 Tel.: 0151 70627119
Zeit: 11:00 bis 16:00 Uhr Anbieter:  KIRFAM Binsfeld
Gebthr:  kostenfrei E-Mail: kirfam-kita@gemeinde-binsfeld.de
Anmeldung: nicht erforderlich Tel.: 0151 72015054
Ort: Spielplatz Salmtal (Im Kordel) Anbieter:  KIRFAM Hetzerath
Kontakt:  Kerstin Thieltges E-Mail: Silke.Lautwein@kita-ggmbh-trier.de
E-Mail: kirfam-kita@salmtal.de Tel.: 0160 2639868
Tel.: 015170627119 Hinweis:  Bitte melden Sie sich vorab telefonisch oder per E-
Mail an.

Vater und Kind in Aktion -
spielerisch Zeit teilen

KIRFAM® Binsfeld, Hetzerath, Salmtal. Bei dieser Veranstaltung
erwartet Vater-Kind-Teams eine bunte Mischung an Spiel- und
Bewegungsstationen. Ob Geschick, Teamgeist oder einfach nur
Spal im Vordergrund steht — hier zéhlt das gemeinsame Erleben.
Eine tolle Gelegenheit, miteinander aktiv zu sein, neue Seiten an-
einander zu entdecken und eure Verbindung zu starken

Termin: 10.10.2025

Zeit: genaue Informationen erhalten Sie bei lhrer KIR-
FAM- Fachkraft

Geblihr: kostenfrei

Anmeldung: Telefonisch oder per E-Mail

Ort: Binsfeld

Kontakt: Silke Lautwein, Claudia Maas, Kerstin Thieltges

E-Mail: kirfam-kita@gemeinde-binsfeld.de

Tel.: 01517 2015054
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Offener Spielplatztreff
im Sozialraum Neumagen mit
,Kaffee aus dem Bollerwagen”

KIRFAM Neumagen

Ihre Familie hat Lust auf frische Luft, Spiel und (vielleicht) neue
Kontakte? Dann kommen Sie doch einfach zum offenen Spiel-
platztreff im Sozialraum Neumagen. Hier lernen sie verschiedene
Spielplatze im Sozialraum - als Orte der Vernetzung mit anderen
Familien - kennen (egal, ob neu hergezogen oder schon langer
hier beheimatet). Bei einem , Kaffee aus dem Bollerwagen” er-
halten Sie Zeit, um einen gemeinsamen Austausch mit anderen
Familien zu erfahren.

Termin: Samstag, 11. 07. 2026
(Spielplatz Neumagen ,,BurgstralRe”)
Samstag, 15. 08. 2026
(Spielplatz Dhron ,,In Folz“)
Samstag, 19. 09. 2026
(Spielplatz Piesport ,,Im Park”)

Zeit: 15. 00 Uhr - 17. 00 Uhr

Geblihr: kostenfrei

Anbieter:  KIRFAM- Fachkraft Neumagen
Carmen Reuter

E-Mail: carmen.reuter@kita-ggmbh-trier.de

Tel.: 0160 2605501

Hinweis: Flr , Kaffee aus dem Bollerwagen®, bitte eigene

Tassen oder Becher mitbringen! Bei Regen fillt die
Veranstaltung leider aus!

Interkultureller Elternkind-Treff
in Wittlich — Eppes

In einer offenen und wertschatzenden Atmosphéare haben Fami-
lien unterschiedlicher Herkunft die Moglichkeit, sich kennenzu-
lernen, auszutauschen und voneinander zu lernen. Gemeinsam
mochten wir spielen, singen, kreativ sein und kulturelle Vielfalt
erleben. Die Gruppe richtet sich an Eltern mit Kindern im Alter
von 1 - 3 Jahren.
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Termin: samstags, alle 14 Tage (20.06.26; 04.07.26)
Burgstr. 51a in Wittlich

Zeit: 10:30 Uhr - 11:30 Uhr

Geblhr: kostenfrei — gerne Spende

Anbieter:  Marlies Brixius (System. Beratung), Michaele
Schneider (Interkulturelle Fachkraft), N.N.

E-Mail: kontakt@perspektiven-wittlich.de

Tel.: 0170 4582948 (bitte kurz anmelden, da wir im

Sommer oft drauBen sind)

Eltern-Kind-Gruppe/
Krabbelgruppe , Kriimelkiste”
in Piesport

Die Krabbelgruppe ,Kriimelkiste” ist eine Initiative von Eltern
fir Eltern von Kindern im Alter von 0 bis Kindergarteneintritt.
Beim gemeinsamen Singen und Spielen mit den Kindern, erfah-
ren die Familien einen Austausch untereinander, erleben Unter-
stitzung bei dhnlichen Entwicklungsthemen und kdnnen erste
Kontakte aullerhalb des eigenen Familiensystems kniipfen. Die
Gruppe trifft sich eigenverantwortlich und wird 1x monatlich von
KIRFAM- Familienbildungsfachkraft Frau Carmen Reuter bei all-
gemeinen Fragen zur Entwicklung/ Erziehung beraten und un-
terstitzt. Bei steigender Nachfrage kann es ggfs. sein, dass Sie
mit lThrem Kind/ Ihren Kindern auf einer Warteliste bericksich-
tigt werden.

Termine: mittwochs, 10. 00 Uhr —11. 00 Uhr

Dauer: fortlaufend

Gebihr: 5 Euro bei Aufnahme (einmalig)

Ort: Pfarrheim Piesport, Kirchplatz, 54498 Piesport

Kursleitung: Larissa Bujung (01767389439)
larissa.ensch@web.de
Unterstiitzende KIRFAM- Fachkraft: Carmen Reuter
E-Mail: carmen.reuter@kita-ggmbh-trier.de
Tel.: 0160 2605501 (Carmen Reuter)
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Krabbelgruppen
Eltern-Kind Gruppen

Familien treffen sich mit ihren Kindern im Alter von 0- 3 Jahren.
Es wird gemeinsam gespielt, gebastelt, gesungen, gelesen u. v. m.
Neben der Férderung der Kinder spielen der SpaR am Miteinan-
der und die gegenseitige Unterstlitzung der Eltern eine wichtige
Rolle. Dariiber hinaus gibt es diese Gruppen in verschiedenen Or-
ten im Landkreis. Einstieg jederzeit moglich, gerne unterstiitzen
wir Sie in der Grindung einer Krabbelgruppe und begleiten Sie
bei Bedarf.

Termin: Termine erfragen Sie bitte in der Kita oder unter
06571 2110.

Geblihr: kostenfrei

Ort: MGH- Kinderschutzbund Bernkastel-Wittlich e. V.,

Brautweg 1 und auf Wunsch in Threm Wohnort
Kursleitung: Annette Neeb, Nathalie Vinzens-Wellems (Fachstel-
le Familienbildung)
Anbieter/in: Der Kinderschutzbund Bernkastel-Wittlich e.V./
Mehrgenerationenhaus-Haus der Familie

E-Mail: info@dksb-wittlich.de
Tel.: 06571 2110
Internet:  www.dksb-wittlich.de
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Krabbelgruppe Morbach

Das Angebot der Krabbelgruppe richtet sich an Familien mit Kin-
dern von 0-2 Jahren aus Morbach und ndaherer Umgebung. Kon-
takte kniipfen, Austausch und Spiel stehen im Mittelpunkt der
Treffen. Es ist ein Angebot, das von Eltern fiir Eltern organisiert
und durchgefiihrt wird. Monatlich oder bei Bedarf nehmen die
KIRFAM-Fachkréfte zu spezifischen Themen oder Anliegen be-
gleitend teil. Ansprechpartnerinnen sind zurzeit: Nina Berg de
Carvallo, Kontakt: 0159 01290427

Laura Marx, Kontakt: 0175 1116507

Termin: Jeden Donnerstag

Zeit: 9:30 - 11:00 Uhr

Gebihr: kostenfrei

Kursleitung: teilnehmende Eltern

Ort: Haus der Begegnung, JugendherbergsstralRe 25,

54497 Morbach
Anbieter/in: Teilnehmende Eltern in Kooperation mit KIRFAM-

Morbach
E-Mail: jkuehl@morbach.de, mvogt@morbach.de
Tel.: 0162 1309764 (Jasmin Kuhl)

0162 1310093 (Miriam Vogt)

Internet: www.morbach.de/kirfam

Krabbelgruppe Zeltingen-Rachtig +
Neu: Quartalsweise in Wehlen!

Dieses Angebot richtet sich an Familien, die mit Ihren Klein-
kindern von 0-2,5 Jahren aus Zeltingen-Rachtig und naherer Um-
gebung kommen, neue Netzwerke untereinander bilden sowie
am ungezwungenen gemeinsamen Austausch interessiert sind.
Aktuell werden dafiir fir die Kinder unterschiedliche Erkun-
dungs-, Spiel- und Bewegungslandschaften in der Turnhalle der
Kath. KiTa Rebengarten angeboten. Neu: Einmal im Quartal be-
steht die Moglichkeit, die Krabbelgruppe im AuRenstandort der
KiTa Rebengarten in Wehlen zu besuchen. Perfekt fiir alle El-
tern, die ihr Kind im AuRenstandort der KiTa Zeltingen anmelden
mochten und bereits friihzeitig erste Einblicke und Eindriicke ge-
winnen wollen. Hinweis der Einrichtungsleitung: Nachweis iber
Masernschutzimpfung erforderlich, bitte beim ersten Besuch von
allen Beteiligten bereithalten (Kinder unter 1 Jahr: Kein Nachweis
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erforderlich,

Termine:

Zeit:

Dauer:
Geblihr:
Kursleitung:

Ort:

Anbieter:
E-Mail:
Tel.:

Mini

ab 1. Jahr: 1x geimpft, ab 2. Jahren: 2x geimpft).

Dienstags Wehlen: 25.08 & 08.12

Dienstags Zeltingen: 15.09, 29.09, 27.10, 10.11,
24.11

14.30-15.30 Uhr

fortlaufend ca. alle zwei Wochen dienstags
kostenfrei

KIRFAM®- Fachkraft Jesica Botzet mit wechselnden
Kita-Eltern

Termine in Zeltingen: Turnhalle der KiTa Rebengar-
ten (Bitte AuReneingang benutzen)

BriickenstralRe 16 in 54492 Zeltingen-Rachtig,
Termine in Wehlen: AuRenstandort der KiTa Zeltin-
gen, Uferallee 7, 54470 Wehlen

(Geb&ude links neben DRK KiTa!)
KIRFAM®-Fachkraft Jesica Botzet
jesica.botzet@kita-ggmbh-trier.de

0160 2557926 (Jesica Botzet)

& Me Time- Zeit fiir mich,
Zeit fiir uns

Zu ,,Mini &Me” sind alle herzlich eingeladen, die mit Ihren Klein-
kindern oder Enkeln eine schéne, gemeinsame Zeit mit Anderen
verbringen mdchten. Hier kann man Kontakte kniipfen und ein-
fach Spaf haben. Eine Fachkraft begleitet die Treffen und hat im-
mer ein offenes Ohr flir Fragen rund um das Thema Erziehung.

Termin:

Dauer:
Ort:

Kursleitung:
Anbieter/in:
E-Mail:

Tel.:
Internet:
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Jeden Dienstag 10:00 —11:30 Uhr (auRer in den
Schulferien)

Gebihr: kostenfrei
Kinderschutzbund/Mehrgenerationenhaus Wittlich
Brautweg 1, 54516 Wittlich

Nathalie Vinzens-Wellems, Elternberaterin

Der Kinderschutzbund Bernkastel-Wittlich e.V.
info@dksb-wittlich.de

65712110

www.dksb-wittlich.de
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Familien-Yoga-Akrobatik
fur Kinder von 3-6 Jahren

Stark, mutig und voller SpaRR! Gemeinsam balancieren, klettern,
fliegen, lachen... hier kénnen Familien spielerisch Vertrauen,
Ndhe und Teamgeist entdecken. Keine Vorkenntnisse erforder-
lich. Teilnahme je eine erwachsene Person und 1 Kind moglich.
Bitte in bequemer Kleidung kommen.

Termin:
Zeit:
Gebihr:
Kursleitung:

Ort:
Anbieter/in:
E-Mail:

Tel.:

Internet:

26.10.2026

14:30 — 15:30 Uhr und 16:00 - 17.00 Uhr

5 €/Familie

Claudia Frenzer in Kooperation mit KIRFAM® Mor-
bach

Deine Physio-Yoga-Praxis, Saarstrafle 5, 54497 Mor-
bach

KIRFAM® Morbach

jkuehl@morbach.de, mvogt@morbach.de

0162 1309764 (Jasmin Kihl)

0162 1310093 (Miriam Vogt)
www.morbach.de/kirfam

Kinderyoga Lowenstark

Im Kinderyoga lernen Kinder spielerisch ihre Geflihle zu verste-
hen, ihren Korper besser wahrzunehmen und innere Starke zu

entwickeln.

Durch Fantasie, Bewegung, Entspannung und Krea-

tivitat finden sie zu mehr Ruhe, Selbstvertrauen und Freude im

Alltag.

Termine:
Geblhr:
Ort:
Kursleitung:
Anbieter:
Instagram:
E-Mail:
Internet:
Hinweis:

Montag und Freitag

100 € pro Kurs (a 6 Einheiten)

Wittlich

Kathrin Amend

Loéwenstark by Kathrin Amend
Kinderyoga_Loewenstark
info@kinderyoga-loewenstark.de
www.kinderyoga-loewenstark.de

Die Kurse richten sich an Kinder im Alter von 4-9
Jahren. Es werden auch Eltern-Kind-Kurse angebo-
ten. Auch als Kindergeburtstag buchbar.
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Kreativauszeit Léwenstark Erziehungskompetenz
In meinen achtsamen Kreativnachmittagen lade ich die Kinder Sté rken

ein, in ihrem eigenen Tempo zu malen,zu basteln und Neues aus-
zuprobieren- ohne Bewertung,ohne Druck, dafiir mit ganz viel
Liebe. Die Kreativauszeit schenkt Kindern einen Ort, an dem sie
innere Ruhe finden und gleichzeitig spielerisch ihre eigene Krea-
tivitat entdecken kénnen.

Termine: 1 bis 2 Mal im Monat KIBFAM
Geblihr: je nach Angebot, ab 35€

Kursleitung: Kathrin Amend
Anbieter:  Lowenstark by Kathrin Amend

Instagram: kinderxoga_loewenstark KIRFAM ®_
E-Mail: info@kinderyoga-loewenstark.de .
Internet:  www.kinderyoga-loewenstark.de KlnderreChte,
Hinweis:  Termine und Themen bitte der Website entneh- - . .
men. Auch als Kindergeburtstag buchbar. RESlIlenzorlentleru ng;

Familienunterstiitzung

Gesprachs- und Beratungsangebot zum Thema Kinderrechte so-
wie zu Fragen der Entwicklung, Bildung und Erziehung lhres Kin-
des und erste Beratung zu Unterstiitzungsmaoglichkeiten fiir Fa-
milien. Sie erreichen die KIRFAM® -Familienbildungsfachkrafte
(personlich, telefonisch oder per E-Mail). Bitte vereinbaren Sie
einen Termin, da der Zutritt zu den Kindertagesstatten nicht im-
mer uneingeschrankt moglich ist. Das Angebot ist flr Sie kosten-
los, unverbindlich und vertraulich.

KIRFAM® Bausendorf

Katharina Herres (KIRFAM®-Fachkraft)

Familienunterstitzung vor Ort am Standort Bausendorf fir die
Kindertagesstadtten und Familien:

e Kindertagesstatte ,Die kleinen Alftalstrolche”, Bausendorf

e Kindertagesstatte ,, Arche Noah”, FluBbach

e Kath. KiTa ,,Raphael”, Hontheim

e Kindertagesstatte ,Zauberwald”, Kinderbeuern

e Kindertagesstatte ,Bengelchen”, Bengel

e Kath. KiTa ,,Maria Heimsuchung”, Reil

In allen sechs Kindertagesstatten findet regelmaRig eine offene
Sprechstunde statt. Ich unterstitze Sie gerne in Fragen der Erzie-
hung und Entwicklung Ihres Kindes, in herausfordernden Lebens-
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lagen, beim Ausfillen von Antrdgen etc. Nutzen Sie gerne das ko-
stenfreie und vertrauliche Angebot der Beratung.

Ort: Kita , Die kleinen Alftalstrolche” Bausendorf
Kontakt: Katharina Herres
Zeit: Montag, 11:15 - 16:15 Uhr,

Dienstag, Mittwoch, Donnerstag: 08:00 - 12:30 Uhr
Termine kdnnen bei Bedarf auch auRerhalb der Bi-
rozeiten vereinbart werden.

E-Mail: kirfam-kita@bausendorf.de
Tel.: 0151 11090018
of==i0)

KIRFAM® Bernkastel-Kues

Jesica Botzet (KIRFAM®-Fachkraft)

Familienunterstitzung vor Ort am Standort Bernkastel-Kues fir

die Kindertagesstatten und Familien:

e Kath. Kindertagesstatte ,,St. Michael” in Bernkastel

e Kath. Kindertagesstatte ,,St. Antonius” in Kues

e Integrative Kindertagesstatte ,Annette Kiinzig” auf dem Kue-
ser Plateau

e Gemeinschafts-Kindergarten d. DRK-Sozialwerk in Wehlen

e Kath. Kindertagesstatte ,,St. Petrus” in Lieser

e Kindertagesstatte ,,Rebengarten” in Zeltingen

e Kath. Kindertagesstatte ,St. Maternus in Urzig

Ort: Biiro in Kath. Kindertagesstéatte ,,St. Michael” Bern-
kastel
Kontakt: Jesica Botzet

Erreichbarkeit: Montag: 09:00 — 15.00 Uhr
Dienstag: 08:00 - 16.00 Uhr

Mittwoch: 09:00 — 15:00 Uhr

Donnerstag: 09:00 — 15:00 Uhr

Freitag: 08:30 — 11:45 Uhr

Termine nach Vereinbarung.

E-Mail: jesica.botzet@kita-ggmbh-trier.de
Tel.: 0160 2557926
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KIRFAM® Binsfeld

Claudia Maas (KIRFAM®-Fachkraft)

Familienunterstitzung vor Ort am Standort Binsfeld fiir die Kin-
dertagesstatten und Familien:

e Kindertagesstatte ,,Abenteuerland” Binsfeld

e Kindertagesstatte ,,Am Sonnenhang” Bergweiler

e Kath. Kindertagesstatte ,,St. Martin“ Dreis

e Kath. Kindertagesstatte ,,St. Raphael” Landscheid

e Kindertagesstatte ,Villa Kunterbunt” Niersbach

In den jeweiligen Kindertagesstatten finden auflerdem offene
Sprechstunden statt. Die Termine konnen Sie in ihrer Kita vor Ort
erfragen.

Ort: KIRFAM®-Biiro in der Kita ,Abenteuerland” Binsfeld
Kontakt: Claudia Maas
Zeit: Montag, Donnerstag von 07:30 - 17:00 Uhr

Dienstag, Mittwoch & Freitag von 07:30 - 11:30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

E-Mail: kirfam-kita@gemeinde-binsfeld.de

Tel.: 0151 72015054

53



A Zurtck zur
Ubersicht

KIRFAM @ Hetzerath

Silke Lautwein (KIRFAM®-Fachkraft)

Familienunterstitzung vor Ort am Standort Hetzerath fiir die Kin-
dertagesstatten und Familien:

e Kath. Kindertagesstatte ,,St. Hubertus” Hetzerath

e Kindertagesstatte ,St. Marien” Klausen

e Kindertagesstatte ,,Munzelsmannchen” Rivenich

e Kindertagesstatte ,,Max und Moritz“ Sehlem

Ort: KIRFAM ®-Biro in der Kath. KiTa ,,St. Hubertus” Het-
zerath

Kontakt: Silke Lautwein

Zeit: Montag, Dienstag, Donnerstag: 08:00 - 13:00 Uhr
Freitag: 10:30 - 15:00 Uhr sowie nach Vereinbarung

Termine:  In den zugehdorigen Kindertagesstdtten werden re-

gelmaRig offene KIRFAM-Sprechstunden angebo-
ten. Bitte erfragen Sie die Termine in der Kita vor

Ort.
E-Mail: Silke.Lautwein@kita-ggmbh-trier.de
Tel.: 0160 2639868

KIRFAM® Manderscheid

Vanessa Tauer (KIRFAM®-Fachkraft)

Familienunterstiitzung vor Ort am Standort Manderscheid fir die
Kindertagesstatten und Familien:

e Kath. Kindertagesstatte , Kindertreff Midale” Manderscheid

e Kath. Kindertagesstatte ,,St. Edeltrudis” Niederofflingen

e Kindertagesstatte ,Spatzennest” GroRlittgen

e Kindertagesstatte ,Erlebniswelt” Greimerath

e Kindertagesstatte ,,Am Jakobsweg” Plein

e Kindertagesstatte ,Die kleinen Strolche” Wallscheid

e Kindertagesstatte ,,Maarwichtel” Meerfeld

Ort: KIRFAM®-BUuro in der Katholischen KiTa , Kindertreff
Midale” Manderscheid

Kontakt: Vanessa Tauer

Zeit: Montag & Mittwoch 07:30 - 17:00 Uhr

Dienstag & Donnerstag 07:30 - 16:00 Uhr
Freitag 08:00 - 13:00 Uhr

E-Mail: vanessa.tauer@kita-ggmbh-trier.de

Tel.: 0151 43157562
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KIRFAM® Morbach

Jasmin Kiihl und Miriam Vogt (KIRFAM®-Fachkrafte)
Familienunterstitzung vor Ort am Standort Morbach fiir die Kin-
dertagesstatten und Familien:

e Kindergarten Bischofsdhron

e Kindergarten Gonzerath

e Kindergarten Hundheim

e Kindergarten Merscheid

e Kindergarten Morbach ,SchulstrafRe”

e Integrative Kita ,, Auf der Huhf“

e Kindergarten Morscheid

e Kindergarten Weiperath

Familienalltag kann anstrengend und herausfordernd sein. Wir
unterstiitzen Sie gerne in Fragen der Erziehung, in herausfor-
dernden Situationen, beim Ausfiillen von Antrdgen, etc. Nutzen
Sie gerne das kostenlose und vertrauliche Angebot der Beratung.
Terminvereinbarungen sind individuell moglich, sprechen Sie uns
gerne an. AulRerdem bieten wir Ihnen auch regelmafig offene
Sprechzeiten in den jeweiligen Kindergarten.

Ort: KIRFAM®-Biiro, Integrative Kindertagesstatte ,, Auf
der Huhf“, Morbach
Kontakt: Jasmin Kiihl und Miriam Vogt

Zeit: nach Bedarf

E-Mail: jkuehl@morbach.de
mvogt@morbach.de

Tel.: 0162 1309764 (Jasmin Kihl)

0162 1310093 (Miriam Vogt)
Internet: www.morbach.de/kirfam

KIRFAM® Neumagen

Carmen Reuter (KIRFAM®-Fachkraft)

Familienunterstitzung vor Ort am Standort Neumagen fir die
Kindertagesstadtten und Familien:

e Kath. KiTa Maria Himmelfahrt, Neumagen

e Kath. KiTa St. Theresia, Dhron

e Kath. KiTa St. Martin, Piesport

e Kath. KiTa St. Stephanus, Wintrich

e Kindertagesstatte , Kuckucksnest”, Minheim

Offene KIRFAM- Sprechstunden werden zudem in den beheima-
teten Kindertagesstatten im Sozialraum monatlich angeboten.
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Bitte erfragen Sie die Termine vor Ort.

Ort: KIRFAM®- Biiro, Kath. KiTa Maria Himmelfahrt, Neu-
magen

Kontakt: Carmen Reuter

Zeit: Terminvereinbarung nach Bedarf

E-Mail: carmen.reuter@kita-ggmbh-trier.de

Tel.: 0160 2605501
B8, 0

KIRFAM® Salmtal

Kerstin Thieltges (KIRFAM®-Fachkraft)

Familienunterstitzung vor Ort am Standort Salmtal fir die Kin-
der-tagesstatten und Familien:

e Kindertagesstatte ,Wunderland” Salmtal

e Kindertagesstatte ,Sternschnuppe” Altrich

e Kindertagesstatte ,,Zwergenvilla“ Osann-Monzel

e Kindertagesstatte ,,Regenbogen” Platten

Ort: KIRFAM®-Biro in der KiTa Wunderland, Salmtal
Kontakt: Kerstin Thieltges
Zeit Termine nach Vereinbarung
E-Mail. kirfam-kita@salmtal.de
Tel.: 0151 70627119
@:F O

A Zurtck zur
Ubersicht

KIRFAM® Thalfang

(KIRFAM®-Fachkraft)

Familienunterstitzung vor Ort am Standort Thalfang fiir die Kin-
dertagesstatten und Familien:

e Kindertagesstatten Arche Noah und Regenbogen in Thalfang
e Kindertagesstatte in Berglicht

e Kindertagesstatte MaThi in Malborn

e Kindertagesstatte Zwergenstiibchen in Heidenburg

e Katholische KiTa St. Martin in Horath

In allen zugehorigen Kindertagesstatten werden in regelmaRigen
Abstdnden offene Sprechstunden angeboten. Bitte erfragen Sie
die genauen Termine in der Kita vor Ort oder wenden sie sich di-
rekt an die KIRFAM® Fachkraft. Dartiber hinaus kdnnen Termine
nach Bedarf vereinbart werden. Das Angebot ist kostenlos, un-
verbindlich und vertraulich. Weitere Angebote (Eltern- /Kind-An-
gebot, Vortrage etc.) im Sozialraum werden friihzeitig Gber Aus-
hédnge in den Kitas bzw. im Amtsblatt bekannt gegeben.

Ort: Haus der Begegnung in Thalfang
Zeit: nach Vereinbarung
E-Mail: kirfam-thalfang@web.de

KIRFAM® Traben-Trarbach

Tini Butzen und Pia Miiller (KIRFAM®-Fachkréfte)
Familienunterstitzung vor Ort am Standort Traben-Trarbach fiir
die Kindertagesstatten und Familien:

e Kindertagesstatte ,Rappelkiste” Traben-Trarbach

e Kindertagesstatte ,Schatzinsel” Traben-Trarbach

e Kindertagestatte Enkirch

e Kindertagesstatte Kinheim

e Kindertagesstatte Krov

e Kindertagesstatte Lotzbeuren

e Kindertagesstatte Wolf

Ort: ,Altes Rathaus”, BahnstraRe 22, 56841 Traben-Trar-
bach

Kontakt: Tini Butzen, Pia Muller

Zeit: Termine kénnen nach Bedarf vereinbart werden.

E-Mail: kirfam@vgtt.de

Tel.: 0151 28074980 (Tini Butzen)

0151 72686003 (Pia Miiller)
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KIRFAM® Veldenz

(KIRFAM®-Fachkraft)
Familienunterstitzung vor Ort am Standort Veldenz fir die Kin-
dertagesstatten und Familien:

o Kindertagesstatte Grenzenlos Veldenz

o Kindertagesstéatte Kleinich

o Kindertagesstatte Longkamp

o Kindertagesstdtte Monzelfeld

o Kindertagesstatte Milheim

o Kindertagesstdtte Maring-Noviand

Ort: Kita Grenzenlos Veldenz

Zeit: Montag bis Mittwoch 8:00 Uhr bis 14 Uhr und je-

den 1. und 2. Samstag von 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr
nach Vereinbarung
E-Mail: kirfam.veldenz@gmail.com

KIRFAM® Wittlich

Anika Hayer (KIRFAM®-Fachkraft)

Familienunterstitzung vor Ort am Standort Wittlich fur die Kin-
dertagesstatten und Familien:

e Ev. Kindergarten Vitelliuspark

e Kath. KiTa St. Markus — KarrstraRe

e Kath. KiTa St. Markus — Talweg

e Kath. integrative KiTa St. Peter, Wittlich-Wengerohr

e Kindertagesstatte Bombogen

e Kindertagesstatte Brautweg

e Kindertagesstatte Jahnplatz

e Kindertagesstatte Lixem

e Kindertagesstatte Neuerburg

e Waldorf-Kindergarten Briider Grimm

Angebote (Eltern- /Kind-Angebot, Vortrage etc.) im Sozialraum
werden frihzeitig Gber Aushange / Apps in den Kitas, in der Witt-
licher Rundschau und tber Instagram bekannt gegeben.

Ort: Ev. Kindergarten Vitelliuspark Wittlich
Kontakt: Anika Hayer
Zeit: Montag & Dienstag 8:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Mittwoch & Donnerstag 8:00 Uhr bis 15:00 Uhr
Freitag 8:00 Uhr bis 13:00 Uhr
E-Mail: a.hayer@ev-jugendhilfe-mittelmosel.de
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Tel.: 0162 3219664

Instagram: #kirfamwittlich

Elternberatung-Kinder
verstehen und begleiten

Die Elternberatung bietet allen Eltern und Erziehungsberech-
tigten kostenfreie Beratungsgesprache zu Bildungs- und Erzie-
hungsthemen an. Unsere Fachkraft erarbeitet gemeinsam mit
Ihnen erste Losungsansatze. Sie Gbernimmt auch eine Lotsen-
funktion und vermittelt bei Bedarf an andere Institutionen wei-
ter. Kostenlos, Anmeldung erforderlich.

Termin: Dienstag 12:00 Uhr bis 14:00 Uhr

Ort: Kinderschutzbund/Mehrgenerationenhaus, Braut-
weg 1, 54516 Wittlich, 1. Etage

Tel.: 06571 2110

E-Mail: info@dksb-wittlich.de
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. . . . . entgegen. Weitere Termine finden Die auf der Homepage: www.
Kinder im Blick — Ein Kurs fiir wittlich.lebensberatung.info. Sprechstunden finden in folgenden
. . Einrichtungen statt:
Eltern in Trennung und Scheidung
Wenn Eltern sich trennen, verandert sich vieles, auch fir die Kin- ort: . |GS-Salmtal, Salmaue 8, 54528 Salmtal
der. Sie brauchen in dieser Zeit besonders viel Zuwendung und Termine:  Montag, 17.08.2026; Montag,02.11.2026
: & Dauer:  jeweils 13:00 Uhr - 15:00 Uhr

Aufmerksamkeit. Das ist fur Eltern meist nicht leicht, denn finan-
zielle Probleme, Konflikte mit dem anderen Elternteil und Stress
durch Verdnderungen in der Lebensgestaltung fordern Kraft,
Nerven und Zeit — oft zu Lasten der Kinder, aber auch des eigenen

Gebihr: keine
Kursleitung: Diplom-Psychologin Christiane Haas
Anbieter:  Lebensberatung Wittlich

E-Mail: Frau H :Sh igs-salmtal.d
Wohlbefindens. Drei grundlegende Fragen leiten die Kursinhalte: Tel .al nLaru e(:SI\F/I);I mzs,;:?lgs saimtal.de
Wie kann ich die Beziehung zu meinem Kind positiv gestalten und h P g
. . . 5 ) i}
selr.we Entwicklung fordern.'Was ka'nn ich tun, um Stress zu ver ort: Kath. Kindertagesstitte Maria Heimsuchung, Reil
meiden und abzubauen? Wie kann ich den Kontakt zum anderen . . o .
Elternteil im Sinne meines Kindes gestalten? Termine:  siehe www.wittlich.lebensberatung.info
’ Dauer: 14:00 Uhr - 16:00 Uhr

Gebhr: keine
Kursleitung: Diplom-Psychologin Lara Weber
Anbieter:  Lebensberatung Wittlich

Termine: Di.,18.08.2026, Di., 25.08.2026, Donnerstag,
27.08.2026, Di., 01.09.2026, Di., 08.09.2026,
Di., 15.09.2026 kein Kurs, Di., 22.09.2026, Di.,

. 22351
29.09.2026 Tel 06542 235
Dau?r: Jeweils von 16:3(.)-19:30 uhr . Ort: Kath. Kindertagesstatte Rebengarten, Zeltingen-
Geblihr: 70 € pro Person inkl. Kursmaterial und Verpflegung .
s Rachtig,

Ort: Kasernenstr. 37, 54516 Wittlich . . L .
Kursleitung: Fachkrifte der Lebensberatung Wittlich Termine:  siehe www.wittlich.lebensberatung.info

ursleitung: Fachkrafte der Lebensberatung Wittlic Dauer: 14:00 Uhr - 16:00 Uhr

Anbieter:  Lebensberatung Wittlich

E-Mail: sekretariat.lb.wittlich@bistum-trier.de
Tel.: 06571 4061

Internet:  www.wittlich.lebensberatung.info

Gebhr: keine

Standort:  Wehlen

Kursleitung: Sozialpadagogin Lisa Marie Scholz
Anbieter:  Lebensberatung Wittlich

Tel.: 06532 9559877
Offene SprEChStunde der Ort: Kath. Integrative Kindertagesstatte St. Peter, Witt-
. . . lich- Wengerohr
LEbenSberatung WIttIICh n Termine: Dienstag, 29.09.2026
verschiedenen Kindertagesstitten ~ 22or  1400Uhr-17:00 Uhr
ebihr: keine
und Schulen Kursleitung: Diplom-Sozialarbeiterin Ute Isselhard-Thinnes
Anbieter:  Lebensberatung Wittlich
Bei Fragen zur Erziehung und Schule, zum Zusammenleben in Tel.: 06571 9583320
der Familie, bei Trennung und Scheidung, zur Lebensbewalti-
gung kdnnen sie das Angebot der Lebensberatung Wittlich in den Ort: Kindertagesstdtte Grenzenlos, Veldenz
verschiedenen Kindertagesstatten wahrnehmen. Die ,Offene Termine:  Dienstag, 01.09.2026
Sprechstunde” der Lebensberatung Wittlich ist fiir Eltern frei- Dauer: 14:00 Uhr - 16:00 Uhr
willig, vertraulich und kostenfrei. Die Mitarbeiter/-Innen der je- Gebuhr:  keine
weiligen Kindertagesstitte oder Schule nehmen Ihre Anmeldung Kursleitung: Diplom-Sozialpéddagogin (FH) Annette Weber
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Anbieter:  Lebensberatung Wittlich
Tel.: 06534 8225
Internet:  www.wittlich.lebensberatung.info

Kinderschutzdienst
Bernkastel-Wittlich

Der Kinderschutzdienst ist eine vertrauensvolle und schiitzende
Anlaufstelle fiir Kinder und Jugendliche, die Gewalt erleben, er-
lebt haben oder bei denen der Verdacht darauf besteht. Hier ha-
ben sie die Mdglichkeit, iber das Erlebte, iber Angste, Sorgen,
ihre Wiinsche und Bediirfnisse zu sprechen. Die Kinder und Ju-
gendlichen werden individuell entsprechend ihren Erlebnissen
und Fahigkeiten begleitet, gemeinsam kann nach Auswegen aus
der belastenden Situation gesucht werden. Eltern und Bezugs-
personen sowie Institutionen und Fachkrafte, die mit Kindern
und Jugendlichen arbeiten, wird eine zeitnahe Beratung ange-
boten. Auch in der begleitenden und beratenden Arbeit mit Er-
wachsenen steht immer das Kind und das Kindeswohl im Mittel-
punkt.

Kursleitung: Denise Damm

Anbieter:  Kinderschutzbund Orts- und Kreisverband Trier e.V.
E-Mail: ksd5@kinderschutzbund-trier.de

Tel.: 01511 8760649

Internet:  https://www.kinderschutzbund-trier.de/

Geblihr: kostenfrei

Termine:  nach Vereinbarung in den Standorten:

Ort: Der Kinderschutzbund Wittlich e.V., Brautweg 1,

54516 Wittlich, 1.Etage
Jugendkulturzentrum (JUKUZ) Bernkastel-Kues, Im
Vierteil 27, 54470 Bernkastel-Kues

Einzel- und Familienberatung

Auf der Suche nach neuen Wegen im Familien- und Erziehungs-
alltag? Wir schauen gemeinsam auf lhre Starken und Ressourcen,
auf das was bleiben darf und das, was sich loszulassen lohnt. Wir
bieten bedarfsorientierte und methodenbasierte Beratung, ab-
gestimmt auf lhr personliches Anliegen, als Einzel- oder Famili-
enberatung.
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Termine:  nach Vereinbarung
Dauer: pro Termin ca. 60 bis 90 Minuten

Geblhr: 75 € pro Stunde (Einzel)

Ort: Krév

Leitung: Bettina Schmitz, Dipl. Padagogin, Systemische Bera-
terin (DGSF); Miriam Vogt, Dipl. Sozialarbeiterin, Sy-
stemische Beraterin (DGSF)

E-Mail: kontakt@zwischenuns.com

Tel.: 01556 5656354 / 01556 5653297

Internet:  www.zwischenuns.com

Pubertat — eine Chance fiir
Jugendliche und Erwachsene

Wie kann diese herausfordernde Zeit des Wandels, der Verdnde-
rung und der Entwicklung als Chance gesehen werden, um die
Beziehungen zwischen Eltern und Heranwachsenden neu zu ge-
stalten? Eine Anmeldung ist erwiinscht; der Abend findet auf je-
den Fall statt.

Termin: Dienstag, 10. Marz 2026
Zeit: 19:00 Uhr bis ca. 20:30 Uhr
Dauer: ca. 1,5 Stunden

Gebihr: Die Teilnahme ist kostenlos.

Kursleitung: Dipl. Psych. Peter Brettle, Psychologischer Psycho-
therapeut, Kinder- und Jugendlichenpsychothera-
peut

Ort: Mensa des Cusanus-Gymnasiums 54516 Wittlich,
KurflrstenstraBe 14

Anbieter/in: Dr. Michaela Schussler-Schwab, Cusanus-Gymna-
sium Wittlich, mit dem AK Resilienz im Landkreis
Bernkastel-Wittlich, vertreten durch Pastoralre-
ferent Armin Surkus-Anzenhofer von der Katho-
lischen Erwachsenenbildung (KEB) im Pastoralen

Raum Wittlich

E-Mail: armin.surkus-anzenhofer@bistum-trier.de;
schuessler-schwab@cg-wittlich.eu;

Tel.: 06571 14694-15

https://www.pastoralerraum-wittlich.de
https://www.cgw-wittlich.eu

Internet:
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Wo fangt eigentlich ,,Mobbing“
an? -— Meinungsmache auf dem
Schulhof und im Internet

Die Grenzen zwischen alltaglichen Hanseleien und Mobbing sind
flieRend. Die Anonymitdt des Internet senkt die Hemmschwelle
fir BloRstellungen, Schikane und Verbreitung falscher Behaup-
tungen. Da Mobbing in allen Altersstufen und Schulformen statt-
findet, ist es besonders wichtig, Mobbing friihzeitig zu erkennen
und aktiv zu begegnen. Wie kénnen wir Mobbing erkennen und
verhindern? Wie kénnen wir als Eltern, als Erziehende und Be-
gleitende unsere Kinder seelisch stark machen und sie schiitzen,
damit sie nicht zu Mobbing-Tatern oder Opfern werden? Eine An-
meldung ist erwiinscht; der Abend findet auf jeden Fall statt.

Termin: Mittwoch, 4. Méarz 2026
Zeit: 19:00 Uhr

Dauer: Ca. 1,5 Stunden

Geblihr: Die Teilnahme ist kostenlos.

Kursleitung: Dr. Marie-Christine Kees, Dipl. Psychologin, Schul-
psychologisches Beratungszentrum Wittlich

Ort: WiIlLavie, Brautweg 1, 54516 Wittlich

Anbieter:  Schulsozialarbeit an Wittlicher Schulen, Familien-
grundschulzentren FamOS, Katholische Erwachse-
nenbildung (KEB) im Pastoralen Raum Wittlich mit
Armin Surkus-Anzenhofer

E-Mail: armin.surkus-anzenhofer@bistum-trier.de; andre.

rieder@stadt.wittlich.de

www.pastoralerraum-wittlich.de;

www.wittlich.de/de/leben-in-wittlich/bildung/fa-

Internet:
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Interkulturelle Elternbegleitung in
Bildungsverlaufen von Kindern

Oftmals sind Eltern verunsichert, wenn es um sogenannte Bil-
dungsiibergange in der Entwicklung ihrer Kinder geht: auf dem
Weg in die KiTa, in die Schule oder Ausbildung und Beruf. Hier
kann ein Gesprach mit der zertifizierten Elternbegleitung (BAG
Familienbildung/Elternchance) helfen diese sensiblen Phasen zu
verstehen und zu begleiten.

Termine:  nach Vereinbarung; auch online moglich
Dauer: 1 Stunde, max. 4 Treffen

Gebihr: kostenfrei

Ort: Eppes — Burgstr.51a in Wittlich

Kursleitung: Michaele Schneider (zert. Elternbegleiterin / Ant-
diskriminierungsberaterin)

Anbieter:  Perspektiven e. V., Wittlich

E-Mail: m.schneider@perspektiven-wittlich.de

Tel.: 0170 4582948 (auch WhatsAPP/Signal/Threema
Internet:  www.perspektiven-wittlich.de

Film ,,Good Enough Parents” Teil 1
- Was braucht mein Kind wirklich?
Und kann ich das geben?

Was brauchen Kinder? Dieser Film ist eine Reise zu neuen Ant-
worten auf eine alte Frage.

Termin: 26.08.26, 19:30 Uhr

Ort: Kita Lotzbeuren, Unterstral3e 9, 56843 Lotzbeuren,
Tel. 06543 2997

Dauer: 17% Std.

Geblhr: Kostenlos /Anmeldung in der Kita

Kursleitung: Nathalie Vinzens-Wellems, Annette Neeb, Fachstel-
le Familienbildung

Anbieter:  Der Kinderschutzbund Bernkastel-Wittlich e.V.-
Fachstelle Familienbildung

E-Mail: info@dksb-wittlich.de

Tel.: 06571 2110

Internet:  www.fachstelle-familienbildung.de oder www.dksb-
wittlich.de
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Eltern als Leitwolfe

Immer mehr Eltern haben Angst ihren Kindern durch Regeln und
Grenzen zu schaden oder sie zu verletzten. Auf Grundlage von
Familientherapeut Jesper Juul wird bei diesem Vortrag die Be-
deutung der Filhrungskompetenz von Eltern fiir die Bindung an-
schaulich dargestellt.

Termin: 27.08.2026, 19:00 Uhr

Ort: Kita Kuckucksnest Minheim, In der Kordel 8, 54518
Minheim

Tel.: 06507-5806

Termin: 21.09.26, 17:00 Uhr

Ort: Kita Wehlen, Uferallee 6b, 54470 Wehlen/Bernka-
stel-Kues

Tel.: 06531-2696

Dauer: 17% Std.

Geblhr: Kostenlos /Anmeldung in den Kitas

Kursleitung: Nathalie Vinzens-Wellems, Annette Neeb, Fachstel-
le Familienbildung

Anbieter:  Der Kinderschutzbund Bernkastel-Wittlich e.V.--
Fachstelle Familienbildung

E-Mail: info@dksb-wittlich.de

Tel.: 065712110

Internet:  www.fachstelle-familienbildung.de oder www.dksb-
wittlich.de
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Film ,,Good Enough Parents” Teil 2
- Liebe, Wut & Milchzdhne

Der Regisseur und junger Vater Domenik Schuster fragt sich, wes-
halb er sich im Alltag mit seinen Kindern immer wieder in eine
Art Erziehungsautomat mit Drohungen oder Druckausibung ver-
wandelt, um ein bestimmtes Verhalten zu dndern. Ein Film fir
alle Eltern, die neue Wege gehen wollen - und sich dabei ab und
zu verlaufen.

Termin: 10.09.26, 9:30 Uhr

Wo: Kita Jahnplatz, Am Jahnplatz 11, 54516 Wittlich

Tel.: 06571 7609

Termin: 16.09.26, 19:00 Uhr

Ort: Kita Bausendorf, Trierer Strafle 20, 54538 Bausen-
dorf

Tel.: 06532 4772

Dauer: 17% Std.

Geblhr: Kostenlos /Anmeldung in der Kita

Kursleitung: Nathalie Vinzens-Wellems, Annette Neeb, Fachstel-
le Familienbildung

Anbieter:  Der Kinderschutzbund Bernkastel-Wittlich e.V.-
Fachstelle Familienbildung

E-Mail: info@dksb-wittlich.de

Tel.: 06571 2110

Internet:  www.fachstelle-familienbildung.de oder www.dksb-
wittlich.de

Hurra, ich bin ein Schulkind!

Der Ubergang von KiTa in Grundschule ist ein groRBer Schritt fiir
die Kinder, aber auch fiir die Eltern. Haufig stehen Fragen und
Beflirchtungen im Raum. Ist mein Kind schon so weit? Was muss
mein Kind kénnen, um in die Schule zu gehen und wie kann ich
es dabei unterstlitzen? Wir erarbeiten und beantworten diese
Fragen gemeinsam mit Grundschullehrer*innen, sowie Mitarbei-
tern des Kinder- und Jugendarztlichen Gesundheitsdienstes/Ge-
sundheitsamt Wittlich

Termin: 21.10.26, 19:30 Uhr
Ort: Online Gber Zoom
Dauer: 1% Std.
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Gebihr:

Anmeldung:
Kursleitung:

Anbieter:
E-Mail:

Tel.:
Internet:

Kostenlos

https://eveeno.com/ 283526

Nathalie Vinzens-Wellems, Annette Neeb, Fachstel-
le Familienbildung

Der Kinderschutzbund Bernkastel-Wittlich e.V.-
Fachstelle Familienbildung

info@dksb-wittlich.de

06571 2110

www.fachstelle-familienbildung.de oder www.dksb-
wittlich.de

,Wege aus der Brillfalle”

Wie kénnen

Eltern Konfliktsituationen mit ihren Kindern ohne

Streit und Androhung von Strafen besser bewaltigen? In dieser
Veranstaltung geht es darum, praktische und nachvollziehbare
Losungen fir alltagliche Erziehungsprobleme zu finden.

Termin:
Ort:

Tel.

Dauer:
Geblihr:
Kursleitung:

Anbieter:
E-Mail:

Tel.:
Internet:
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03.11.2026, 18:30 Uhr

Kita St. Antonius, Karl-Binz-Weg 9, 54470 Bernka-
stel-Kues

06531 6290

1% Std.

Kostenlos /Anmeldung in der Kita

Nathalie Vinzens-Wellems, Annette Neeb, Fachstel-
le Familienbildung

Der Kinderschutzbund Bernkastel-Wittlich e.V.-
Fachstelle Familienbildung

info@dksb-wittlich.de

06571 2110

www.fachstelle-familienbildung.de oder www.dksb-
wittlich.de

A Zurtck zur
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Ich mag mich — Kinder entdecken
ihren Korper

Von Geburt an entdecken Kinder ihren Korper. Sexualitét ist ein
wesentlicher Teil der Personlichkeitsentwicklung. Diese Eltern-
veranstaltung mochte einladen, sich genauer mit dem Thema
,kindliche Sexualentwicklung” auseinanderzusetzen.

Termin: 12.11.2026, 14:30 Uhr

Ort: Kita Brautweg, Brautweg 1, 54516 Wittlich
Tel.: 06571 2691110

Dauer: 17% Std.

Geblhr: Kostenlos /Anmeldung in der Kita

Kursleitung: Nathalie Vinzens-Wellems, Annette Neeb, Fachstel-
le Familienbildung

Anbieter:  Der Kinderschutzbund Bernkastel-Wittlich e.V.-
Fachstelle Familienbildung

E-Mail: info@dksb-wittlich.de

Tel.: 06571 2110

Internet:  www.fachstelle-familienbildung.de oder www.dksb-
wittlich.de
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Wackelzahnpubertiat — Wenn die
Zihne wackeln, wackelt auch die
Seele

Mit Eintritt in die Schule beginnt fiir die Kinder eine neue Lebens-
Phase. Diese Phase wird oft durch herausforderndes Verhalten
begleitet, das Eltern sich nicht immer erklaren kénnen. Im ge-
meinsamen Austausch mdéchten wir diesen wichtigen Entwick-
lungsschritt ndher erldautern und nitzliche Grundsteine fir die
Begleitung mitgeben.

Termin: 19.11.2026, 19:30 Uhr
Ort: Online iber Zoom
Dauer: 2 Std.

Geblihr: Kostenlos

Anmeldung: https://eveeno.com/926998686
Kursleitung: Nathalie Vinzens-Wellems, Annette Neeb, Fachstel-
le Familienbildung

Anbieter:  Der Kinderschutzbund Bernkastel-Wittlich e.V.--
Fachstelle Familienbildung

E-Mail: info@dksb-wittlich.de

Tel.: 06571 2110

Internet:  www.fachstelle-familienbildung.de oder www.dksb-
wittlich.ge
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Makerspace Wittlich - eine offene
Werkstatt fiir Kinder, Jugendliche
und Erwachsene.

Der Makerspace ist ein Raum fir Kreative, Tuftler und Erfinder,
unabhangig von individuellen Kenntnissen sowie von theore-
tischen und handwerklichen Fahigkeiten. Zudem bietet er einen
freien Zugang zu Handwerk und Technik und ladt zur digitalen
Teilhabe ein. Im Makerspace Wittlich finden vielfaltige Kurse,
Schul-AGs und Workshops statt. Im Mittelpunkt steht der kompe-
tente Umgang mit verschiedenen Werkzeugen, Maschinen und
Fertigungsverfahren im Zusammenspiel mit geeigneten Werk-
stoffen wie Holz, Kunststoff, Metall und Textilien. Ob privat oder
Start-Up: Der Makerspace Wittlich ist ein Ort fiir Ideen und Inno-
vationen.

Offnungszeiten und Angebote unter www.wittlich.
de/de/leben-in-wittlich/bildung/makerspace/

Ort: Makerspace Wittlich, Neustr. 6, 54516 Wittlich
Anbieter/in: Stadtbiicherei Wittlich, Haus der Jugend Wittlich,
Volkshochschule Wittlich Stadt und Land, Stadtver-
waltung Wittlich, Mehrgenerationenhaus Wittlich

Termin:

und Caritas.

E-Mail: info@makerspace.wittlich.de

Tel.: 06571 9989740

Internet:  https://www.wittlich.de/de/leben-in-wittlich/bil-
dung/makerspace/
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Kinder zwischen zwei Welten-
Kinder im medialen Zeitalter

Kinder werden heutzutage in zwei Welten geboren: Der virtu-
ellen und der realen Welt. Wie kénnen Erwachsene es schaffen,
eine Balance zwischen diesen Welten zu halten? Der Filmvor-
trag von Wilfried Brining knlpft an den Erfolg von ,Wege aus
der Brullfalle” an, ist fur Eltern geeignet, deren Kinder im Kinder-
gartenalter /Grundschule sind und mdchte sensibel machen, im
Umgang mit Fernsehen, Playstation und Co.

Termin: 28.10.26, 18:30 Uhr

Ort: Kita Osann-Monzel, MoselstralRe 56, 54518 Osann-
Monzel

Tel.: 06535 888

Dauer: 17% Std.

Geblhr: Kostenlos /Anmeldung in der Kita

Kursleitung: Nathalie Vinzens-Wellems, Annette Neeb, Fachstel-
le Familienbildung

Anbieter:  Der Kinderschutzbund Bernkastel-Wittlich e.V.--
Fachstelle Familienbildung

E-Mail: info@dksb-wittlich.de

Tel.: 06571 2110

Internet:  www.fachstelle-familienbildung.de oder www.dksb-
wittlich.de
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Alleinerziehenden Treff — ,,Stark
allein — noch starker zusammen.”

Die Gruppe ,Alleinerziehenden Treff - Stark allein - noch starker
zusammen” ist offen fir alle Alleinerziehende, getrennte Eltern
und Einelternfamilien mit ihren Kindern. Wahrend die Kinder
spielen oder an einem kleinen Angebot teilnehmen, haben die
Eltern Raum fir Austausch, Gesprache und Begegnungen. Mit
viel Herz und Erfahrung begleiten wir, Anika Hayer und Vanes-
sa Tauer den Alleinerziehenden-Treff und stehen bei Bedarf auch
fir personliche Beratungen zur Verfligung.

11.07.2026 Picknick im Park
August — Sommerpause

12.09.2026 Spielplatztreff
10.10.2026 Halloweenbasteln
14.11.2026 Herbstbasteln
12.12.2026 Adventscafé

Dauer: 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Gebihr: kostenlos

Ort: Ev. Kindergarten Vitelliuspark Wittlich
Kursleitung: Anika Hayer & Vanessa Tauer

Termine:

Anbieter:  KIRFAM Wittlich & KIRFAM Manderscheid

E-Mail: a.hayer@ev-jugendhilfe-mittelmosel.de, vanessa.
tauer@kita-ggmbh-trier.de

Tel.: 0162 3219664

Instagram: #kirfamwittlich
Hinweis: Wir bitten um Anmeldung.

73



A Zurtck zur
Ubersicht

Treffpunkt fiir Alleinerziehende
oder Ein- Eltern- Familien:
Austausch — Unterstutzung -
Gemeinschaft

Sie sind Mutter oder Vater in einer Ein- Eltern- Familie und wiin-

schen sich Kontakt und Austausch zu anderen in dieser dhnlichen

Lebenssituation? Dann lade ich Sie herzlich zu einem regelma-

Rigen Treffen fur Alleinerziehende (mit oder ohne Kinder) ein.

Was erwartet Sie?

e Austausch in wertschatzender Atmosphére

e Informationen zu Alltagsthemen (Erziehung, Entlastung,
Selbstfiirsorge, finanzielle Hilfen)

e Gemeinsame Aktivitdten fur alleinerziehende Eltern und Kin-
der

e Vernetzung mit anderen Familien

Termine: Samstag, 26. 09. 2026
Samstag, 21. 11. 2026
Zeit: 10 Uhr - 12 Uhr
Geblihr: kostenlos
Kursleitung: KIRFAM® Neumagen Carmen Reuter
Ort: Kath. KiTa Maria Himmelfahrt, St. Helena- Str. 9,

54347 Neumagen
Anbieter/in: KIRFAM® Neumagen

E-Mail: carmen.reuter@kita-ggmbh-trier.de
Tel.: 0160 2605501 (Carmen Reuter)
Hinweis: Es wird um eine vorherige Anmeldung gebeten.

A Zurtck zur
Ubersicht

Club der guten Taten

Was ist der Club der guten Taten? Ganz nach dem Leitspruch des
Clubs: Wir sind gut, haben Mut und tun anderen Menschen gut!
Haben sich im Herbst 2021, 17 Kinder im Alter von acht bis vier-
zehn im Kinderschutzbund/MehrGenerationenHaus in Wittlich
zusammengetan, um gemeinsam ldeen zu entwickeln und die-
se kreativ umzusetzen. Nicht fiir sich, sondern immer fir einen
guten Zweck, fir Menschen, denen es gerade nicht so gut geht.

Termin: 14-tagig Rhythmus freitags

Dauer: 2 Stunden

Gebihr: Kostenfrei

Ort: WiILavie, Brautweg 1, 54516 Wittlich

Kursleitung: Pia Wiersch
Anbieter/in: Der Kinderschutzbund Bernkastel-Wittlich e.V.

E-Mail: marianne.feld@dksb-wittlich.de
Tel.: 06571 2110
Internet:  www.dksb-wittlich.de

Hinweis:  Vorherige Anmeldung zum Schnuppern erforderlich

unter: pia.wiersch@dksb-wittlich.d

vidkg

CLUB der guten Taten|
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Finde deinen Weg — Systemische
Beratung fiir Jugendliche und
junge Erwachsene (16 bis 21 Jahre)

Manchmal lauft im Leben nicht alles rund. Du merkst: Irgendetwas
passt nicht. Vielleicht fuhlst du dich Uberfordert, gemobbt oder
hast Stress mit deinen Eltern, Freunden oder in der Beziehung.
Vielleicht kimpfst du mit Angsten, Druck oder Suchtthemen. In der
Beratung bekommst du Raum, liber das zu sprechen, was dich be-
schéftigt — ohne Bewertung, mit Respekt und auf Augenhdhe. Ge-
meinsam schauen wir, was dich belastet, was du brauchst und wie
du wieder ins Gleichgewicht kommst. Mach den ersten Schritt —
flr dich. Wir begleiten dich gerne ein Stiick auf deinem Weg.

Termine:  nach Vereinbarung

Dauer: Ein Gesprach dauert etwa 60 Minuten. Wie viele
Termine du brauchst, entscheidest du selbst —
manchmal reicht schon ein einzelner Termin, um
Klarheit zu gewinnen

Geblihr: kostenlos

Ort: Krév

Leitung: Bettina Schmitz, Dipl. Padagogin, Systemische Be-
raterin; Miriam Vogt, Dipl. Sozialarbeiterin, Syste-
mische Beraterin

E-Mail: kontakt@zwischenuns.com

Tel.: 01556 5656354 / 01556 5653297

Internet:  www.zwischenuns.com

Wittlicher Ferien-Spal} - Ein
Angebot des Kinderschutzbundes
Bernkastel-Wittlich

Ferien — was sonst! Du bist ein begeisterter Entdecker oder eine
Entdeckerin und hast Lust neue Erfahrungen und Erlebnisse zu
sammeln? Dann bist du im Griinewald auf dem Geldnde vom
Waldhaus Wittlich genau richtig. Hier kannst Du nicht nur neue
Freunde finden, die Natur entdecken, frische Luft genieflen, son-
dern auch Verantwortung Gbernehmen, dich selbst herausfor-
dern und gemeinsam eine Menge Spals haben. Weitere Informa-
tionen erhalten sie auf unserer Homepage www.dksb-wittlich.de
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Termin: 12.10.2026 bis 16.10.2026

Dauer: 8:00 — 14:00 Uhr

Geblhr: 100,- €, Geschwisterkinder zahlen 10 € weniger. Fa-
milien in finanziellen Notlagen erhalten unbiirokra-
tisch einen Nachlass.

Alter: 6 Jahre (ab dem 1. Schuljahr) bis 13 Jahre

Anmeldung: Anmeldung erst ab dem 25.08.2026 ab 8:00
Uhr mit allen Kontaktdaten telefonisch unter
06571/2110 oder per E-Mail an ferien@dksb-witt-
lich.de

Kursleitung: Annette Weinand

Anbieter:  Der Kinderschutzbund -MGH Bernkastel-Wittlich,
Brautweg 1, 54516 Wittlich

E-Mail: info@dksb-wittlich.de

Tel.: 06571 2110

Internet:  www.dksb-wittlich.de

Hinweis: Jede Familie kann nur ihr Kind/ihre Kinder anmel-

den. Anmeldung mit Namen, Adresse, Telefonnum-
mer, Alter des Kindes/der Kinder. Wir bestatigen
lhre Anmeldung innerhalb einer Woche.

Tagesausfliige fiir
Kinder und Jugendliche

Spannende Ausfliige mit Spiel und Spal fur Kinder und Jugendli-
che mit korperlichen und/oder psychischen Beeintrachtigungen.
Wir erkunden gemeinsam tolle Ziele und Orte der Umgebung.
Die Finanzierungsmoglichkeiten gestalten sich je nach individu-
eller Situation des Teilnehmenden. MaRnahmen kénnen ggf von
der Pflegekasse oder liber die Eingliederungshilfe bezuschusst
werden. Hierzu stehen wir [hnen gerne beratend zur Seite.

Termine:  26.09.26 (Ausflug auf den Petrisberg),
28.11.26 (Weihnachtsbackerei)

Dauer: 9:30 bis 17:00 Uhr

Geblhr: 160,00 Euro

Ort: Abfahrt ist beim DRK-Sozialwerk, Familienunter-
stitzender Dienst, Friedrichstr. 20a, 54516 Wittlich

Anbieter:  DRK-Sozialwerk Bernkastel-Wittlich gGmbH

E-Mail: pnietsch@drk-sozialwerk.bks-wil.de

Tel.: 06571 95643-17

Internet:  www.drk-sozialwerk.bks-wil.de
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Betreuungswoche fiir
Kinder und Jugendliche

Ein Angebot in den Schulferien fur Kinder und Jugendliche mit
korperlichen und/oder psychischen Beeintrachtigungen. Wir ge-
stalten Euch eine abwechslungsreiche Woche mit spannendem
Programm. Die Finanzierungsmoglichkeiten gestalten sich je
nach individueller Situation des Teilnehmenden. MaRnahmen
kénnen ggf von der Pflegekasse oder (ber die Eingliederungshil-
fe bezuschusst werden. Hierzu stehen wir lhnen gerne beratend
zur Seite.

Termine:  05. bis 09. Oktober 2026

Dauer: téaglich von 9:00 bis 16:00 Uhr

Geblhr: 160,00 Euro

Ort: Abfahrt ist beim DRK-Sozialwerk, Familienunter-
stitzender Dienst, Friedrichstr. 20a, 54516 Wittlich

Anbieter:  DRK-Sozialwerk Bernkastel-Wittlich gGmbH

E-Mail: pnietsch@drk-sozialwerk.bks-wil.de

Tel.: 06571 95643-17

Internet:  www.drk-sozialwerk.bks-wil.de

A Zurtck zur
Ubersicht

,Cafe Vielfalt” —
Frauen Treff fiir alle

Willkommen in Deutschland! Was bedeutet das fiir Frauen aus
anderen Nationen? In den Treffen besteht die Moglichkeit, mit-
einander ins Gesprach zu kommen, Frauen mit deutscher Mut-
tersprache und Frauen aus aller Welt kennenzulernen. Im Pro-
gramm stehen nicht nur das Kennenlernen, sondern auch
spontaner Sprachunterricht in beiden Richtungen, der Austausch
Uber die gegenwartige Lebenssituation, Frauenthemen, Erzie-
hung und kulturelle Identitdt und Religion. Kinder sind selbstver-
standlich willkommen.

Termin: Dauer: Jeden 1. Freitag im Monat, von 14 Uhr bis
16:30 Uhr (aufRer in Schulferien)

Gebihr: Kostenfrei

Ort: Mehrgenerationenhaus —Haus der Familie, Braut-

weg 1, 54516 Wittlich

Kursleitung: Annette Neeb, Dipl. Pddagogin

Anbieter/in: Der Kinderschutzbund Bernkastel-Wittlich e.V./
Mehrgenerationenhaus-Haus der Familie

E-Mail: info@dksb-wittlich.de
Tel.: 06571 2110
Internet:  www.dksb-wittlich.de

,Kaufen mit Herz"

Bunte Warenvielfalt zu kleinen Preisen im Laden ,Kaufen mit
Herz“ In unserem gerdumigen und barrierefreien Laden am
Marktplatz in Wittlich, bieten wir auch Eltern und Familien die
Moglichkeit, gut erhaltene Kinderkleidung und auch einiges an
,Zubehor” rund ums Kind einzukaufen. So ermoglichen wir ei-
nerseits einen Einkauf zu sehr glinstigen Preisen und leisten an-
dererseits einen Beitrag zur Nachhaltigkeit und Schonung von
Ressourcen. Wir erfiillen auch die wichtige Funktion eines ,Tlr-
offners”. Kunden erfahren dort von den ehrenamtlichen Mit-
arbeitern im zwanglosen Gesprach, welche Angebote der Kin-
derschutzbund und das Mehrgenerationenhaus bereithalt und
woflr wir uns einsetzen. Der Gewinn aus dem Verkauf der ge-
spendeten Waren kommt der Arbeit und verschiedenen Pro-
jekten des Kinderschutzbundes Bernkastel-Wittlich e.V. zugute.
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Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 10-18 Uhr und Samstag
von 10 bis 14 Uhr

Ort: Laden , Kaufen mit Herz“, Markplatz 9, 54516 Witt-
lich, ab 05.10.2026 Gottlieb-Daimler-Stralie 14,
54516 Wittlich

Anbieter/in: Der Kinderschutzbund Bernkastel-Wittlich e.V. -
MehrGenerationenHaus

E-Mail: info@dksb-wittlich.de

Tel.: 06571 2110

Internet:  www.dksb-wittlich.de

Spendenannahme wihrend den Offnungszeiten:
Telefon: 06571 9993787, www.dksb-wittlich.de

Hinweis:

Wittlicher Wichtelweg

Hast Du Lust eine kleine Wanderung auf den Spuren des Gliicks
zu machen? Du begegnest dabei dem kleinen Wichtel Widu und
vielen Tieren des Waldes. Die Kinder vom ,,Club der guten Ta-
ten” des Kinderschutzbundes in Wittlich haben sich das Ganze
ausgedacht und winschen Dir viel Spall mit Widu! Startpunkt
ist im Wittlicher Griinewald beim Vereinsheim des Sportvereins
Lixem. GSP-Daten: 50.003602,6.896207

Dauer: ca. 1 Stunde (inkl. Lesen/Horen der Geschichte)
Geblhr: keine
Ort: Wittlicher Griinewald beim Vereinsheim des Sport-

vereins Lixem. GSP-Daten: 50.003602,6.896207
Anbieter/in: Der Kinderschutzbund Bernkastel-Wittlich e.V.

E-Mail: info@dksb-wittlich.de
Tel.: 06571 2110
Internet:  www.dksb-wittlich.de

80

A Zurtck zur
Ubersicht

Stadt - Land -SpaB - digitaler
Stadtplan fiir Kinder

Was es wo in Wittlich fiir Kinder und Jugendliche zu entdecken
gibt, zeigt der digitale und interaktive Stadtplan Wittlich. Die Kin-
der vom ,,Club der guten Taten” im Kinderschutzbund Bernkastel-
Wittlich e. V. haben den Stadtplan erarbeitet und ins Internet ge-
bracht. Egal ob Spielplatz, Radweg, Schule, Parkanlage, Galerie
oder Kinderarzt - der digitale Stadtplan zeigt die Orte an, die Kin-
der interessieren.

Termine:  taglich, rund um die Uhr abrufbar

Ort: www.digitaler-stadtplan.dksb-wittlich.de
Gebihr: Kostenlos

Anbieter: Der Kinderschutzbund Bernkastel-Wittlich e.V.,

Brautweg 1, 54516 Wittlich

Angebote zur Unterstiitzung im
Alltag

nach §§ 45a und 45b des SGB XI. Ziel des Angebotes ist es, pfle-
genden Angehorigen Entlastungsmoglichkeiten und Freirdume
schaffen, sowie Menschen mit Beeintrachtigung eine selbstbe-
stimmte Teilnahme am Gemeinschaftsleben ermoglichen.

Termine:  nach Vereinbarung

Dauer: taglich

Geblhr: 43,55 Euro / Std. (zzgl. Anfahrtspauschale: 8,24
Euro)

Ort: Individuell

Anbieter:  DRK-Sozialwerk Bernkastel-Wittlich gGmbH

E-Mail: pnietsch@drk-sozialwerk.bks-wil.de

Tel.: 06571 9564317

Internet:  www.drk-sozialwerk.bks-wil.de

Hinweis: Die Finanzierungsmoglichkeiten gestalten sich je

nach individueller Situation. MalRnahmen kénnen
ggf. von der Pflegekasse oder tiber die Eingliede-
rungshilfe bezuschusst werden. Hierzu stehen wir
lhnen gerne beratend zur Seite.
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Serviceleistungen und Hilfestellung
in der hauslichen Umgebung

nach §§ 45a und 45b des SGB XI. Ziel des Angebotes ist es, Men-
schen mit Beeintrachtigung eine selbstandige Lebensfiihrung zu
ermoglichen. Wir unterstiitzen bei alltdglichen Anforderungen
(Haushaltshilfe, Einkaufsservice etc.)

Termine:  nach Vereinbarung

Dauer: taglich

Geblhr: 39,54 Euro / Std. (zzgl. Anfahrtspauschale: 8,24
Euro)

Ort: Individuell

Anbieter:  DRK-Sozialwerk Bernkastel-Wittlich gGmbH

E-Mail: pnietsch@drk-sozialwerk.bks-wil.de

Tel.: 06571 9564317

Internet:  www.drk-sozialwerk.bks-wil.de

Hinweis: Die Finanzierungsmoglichkeiten gestalten sich je

nach individueller Situation. MafRnahmen kénnen
ggf. von der Pflegekasse oder tiber die Eingliede-
rungshilfe bezuschusst werden. Hierzu stehen wir
lhnen gerne beratend zur Seite.
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Beratung und Hilfsangebote fiir
junge Menschen - online

Kinder- und
Jugendtelefon

uiiaritulst duich die Hll'ﬁ'mm':lll'ﬂﬁ'lﬁ
Diitschi Telism

Kinder- und Jugendtelefon (Mo-Sa, 116 111)

Allein mit Deinen Problemen? Wir sind fiir Dich da!

Samstags: Jugendliche beraten Jugendliche

Online-Beratung per Mail (jederzeit) oder Chat (Mo-Do, 14-18
Uhr)

Antwort innerhalb von 48 Stunden
www.nummergegenkummer.de

JUUUPORT

Wir beraten Dich onlinel!

,»Wir sind fur Dich da!“

Wir, die JUUUPORT-Scouts, sind Jugendliche und junge Erwach-
sene aus ganz Deutschland, die Dir vertraulich und kostenlos hel-
fen. Wir unterstitzen Dich bei allen Problemen im Netz, zum
Beispiel bei Cybermobbing, Sextortion, Cybergrooming, Medien-
sucht, Fake News oder Abzocke.

https://www.juuuport.de/

Jugend ,
Notmail

Online-Beratung fiir Jugendliche bis 19 Jahre
Beratung durch Fachkrafte

Antwort innerhalb von 24 Stunden

u.a. Live-Chat und Themen-Chats
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Vertraulich - Kostenlos - Datensicher
www.jugendnotmail.de

Hilfe-Telefon
Sexueller Missbrauch

0800 22 55 530
www.hilfe-telefon-missbrauch.de

Hilfe bei sexueller Beldstigung im Netz & Co.

Hilfe-Telefon: 0800 2255 530

(Mo, Mi, Fr: 9-14 Uhr & Di, Do: 15-20 Uhr)

Oder lieber online? Kein Problem! Das Hilfe-Telefon berat auch
hier vertraulich und datensicher

Bundesweit - Kostenfrei - Anonym
https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/hilfe-telefon

[U25]° | k&

Mailberatung fiir junge Menschen in Suizidgefahr

Beratung durch speziell ausgebildete ehrenamtl. Gleichaltrige
(Peers)

Antwort auf Deine Erstmail innerhalb von 2 Werktagen

Die Mails werden von Deinem Peer und hauptamtlichen Fach-
kraften gelesen

Kostenlos - Anonym - mit Schweigepflicht
www.u25-deutschland.de

Die Familienkarte Rheinland-Pfalz
im Landkreis Bernkastel-Wittlich

Familien
Rheinland-Pfalz Kar‘-"e

Fiir Familien

Der digitale Navigator fir Familien: Mit Unterstltzungslei-
stungen, Freizeitangeboten und exklusiven Vorteilen. Die Fami-
lienkarte Rheinland-Pfalz ist ein kostenfreies Angebot des Mini-
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steriums flr Familie, Frauen, Kultur und Integration des Landes
Rheinland-Pfalz. Sie richtet sich an alle Familien mit Wohnsitz in
Rheinland-Pfalz, in deren Haushalt mindestens ein Kind unter 18
Jahren lebt — unabhangig von Familienform oder Herkunft. Die
Website und die App der Familienkarte biindeln Angebote, die
den Familienalltag erleichtern und starken die soziale Teilhabe.
Als zentrale Plattform mit Gbersichtlichen Informationen, exklu-
siven Vorteilen und aktuellen Veranstaltungen-— richtet sich das
Angebot speziell an Familien in Rheinland-Pfalz.

Was bietet die Familienkarte?

e Informationen Uber Unterstiitzungsleistungen — zum Bei-
spiel finanzielle Hilfen, Beratungsstellen und familienbezo-
gene Angebote von Amtern und sozialen Einrichtungen

e  Zugang zu exklusiven Vorteilen bei Partnerorganisationen —
etwa Rabatte, Aktionen oder besondere Angebote speziell
far Inhaberinnen und Inhaber der Familienkarte

e Ein Veranstaltungskalender mit Tipps fur Bildung, Freizeit,
Kultur und mehr

e Impulse fiir einen nachhaltigen Familienalltag

e Eine einfache, digitale Anmeldung, kostenfrei und bequem
von zu Hause oder unterwegs

So funktioniert die Anmeldung zur Familienkarte

Egal ob bequem am Computer oder unterwegs per Smartphone
—die Anmeldung zur Familienkarte ist einfach, digital und kosten-
los:

Fiir Partner

Gemeinsam mehr erreichen: lhre Organisation als Teil der Famili-

enkarte! Damit Familien in Rheinland-Pfalz noch gezielter unter-

stitzt werden kdnnen, lebt die Familienkarte von einem starken

Netzwerk engagierter Partnerschaften. Deshalb laden wir 6f-

fentliche Einrichtungen, Vereine, soziale Trager, Bildungseinrich-

tungen, Kulturhduser, lokale Unternehmen und andere engagier-
te Akteure herzlich ein, sich als Partnerschaftsorganisation zu
beteiligen.

Zwei Formen der Partnerschaft stehen zur Verfliigung:

e Netzwerkpartnerschaft: Flir Organisationen, die ihre beste-
henden familienfreundlichen Angebote auf der Plattform
sichtbar machen méchten — zum Beispiel Freizeitangebote,
Beratungsstellen, Sportkurse oder Bildungsprogramme.

e Kooperationspartnerschaft: Fiir Organisationen, die zusatz-
lich einen exklusiven Vorteil fiir Familienkarten-Inhabe-
rinnen und -Inhaber anbieten — etwa einen Preisnachlass,
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einen kostenfreien Eintrittstag oder andere familienfreund-
liche Aktionen. Diese Partnerschaftsform ist insbesondere
fiir gewerbliche Anbieter vorgesehen.

Ihre Vorteile als Partnerorganisation: Ressourcen starken fiir Miitter —
e Sichtbarkeit auf einer landesweiten Plattform mit bereits . . .
Gber 20,000 reisrierten Familien entdecke deine innere Schatzkiste

e Darstellung der eigenen Leistungen Uber ein individuelles
Angebotsprofil mit Bild, Text und Kontakt

e Moglichkeit, fortlaufend im Veranstaltungskalender Gber ei-
gene Veranstaltungen zu informieren

e Zugang zu einem Kommunikationspaket zur Bewerbung der
Angebote

e Unterstitzung durch das Projektbliro der Familienkarte
Rheinland-Pfalz bei Fragen oder Anregungen

Die Familienkarte Rheinland-Pfalz — ein starkes Zeichen fir Fa-

milienfreundlichkeit, soziale Teilhabe und regionale Zusammen-

arbeit. Jetzt mitmachen und gemeinsam mehr fiir Familien im

Landkreis Bernkastel-Wittlich erreichen!

Jede Mutter tragt einen reichen Schatz an Erfahrungen, Fahigkei-
ten und inneren Ressourcen in sich. Diese sind fiir einen selbst
nicht immer sichtbar — doch sie sind da und kdnnen aktiviert
werden. In einem geschiitzten Raum, der von Begegnung, Wert-
schatzung und Verbundenheit gepragt ist, entdecken wir person-
liche Ressourcen (neu) —im Austausch zwischen uns und im be-
wussten Kontakt mit sich selbst. Mit praktischen Ubungen und
systemischen Impulsen machen wir uns unserer inneren Schatze
bewusst — fiir mehr Selbstvertrauen, Klarheit und Zufriedenheit.

Termine:  Sa, 24.10.2026, 09:00 bis 12:00 Uhr
Weitere Termine auf Anfrage.

Gebihr: 35 € pro Person

Ort: Krév

Leitung: Bettina Schmitz, Dipl. Padagogin, Systemische Be-
raterin; Miriam Vogt, Dipl. Sozialarbeiterin, Syste-
mische Beraterin

E-Mail: kontakt@zwischenuns.com

Tel.: 01556 5656354 / 01556 5653297

Internet:  www.zwischenuns.com

Hinweis: Um Anmeldung wird gebeten,
begrenzte Teilnehmerinnenzahl

Kontakt: Projektbiiro Familienkarte Rheinland-Pfalz
E-Mail: projektbuero@familienkarte-rlp.de
Telefon: 069 97097507-77

Familienalltag: Werte leben -
Werte geben

Was ist uns als Familie wichtig? Welche Werte mochten wir un-
seren Kindern mitgeben — und wie kdnnen wir sie im Alltag wirk-
lich leben? In diesem Kurs geht es darum, die eigenen person-
lichen und familidren Werte (wieder) zu entdecken und ihnen im
Familienleben mehr Raum zu geben. Gemeinsam reflektieren,
sortieren und entwickeln wir Ideen, wie diese Werte im Alltag
spirbar werden kdnnen. Im gemeinsamen Austausch mit ande-
ren Eltern entstehen wertvolle Impulse fiir ein bewusst gestal-
tetes Familienleben.
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Termine:  Sa, 21.11.2026, 09:00 bis 12:00 Uhr
Individuelle Termine auch als Einzelangebot fir Fa-
milien buchbar.

Geblhr: 35 € pro Person; 45 € pro Paar/Familie

Ort: Krév

Leitung: Bettina Schmitz, Dipl. Padagogin, Systemische Be-
raterin; Miriam Vogt, Dipl. Sozialarbeiterin, Syste-
mische Beraterin

E-Mail: kontakt@zwischenuns.com

Tel.: 01556 5656354 / 01556 5653297

Internet:  www.zwischenuns.com

Hinweis: Um Anmeldung wird gebeten, begrenzte Platze

Wir als Paar -
gemeinsam neu wachsen

Das ,Eltern werden” ist besonders und wunderschon. Die ge-
meinsame Verantwortung fiir kleine, schutzbedirftige Ge-
schopfe verandert euch als Paar. Aus zwei werden Eltern. Aus Ge-
wohnheiten wird Neues. Aus Ndhe entstehen manchmal auch
Fragen. Die Neudefinition als Paar ist ein bedeutsamer Pfeiler in
eurer Beziehung. In einer gemitlichen Atmosphare mit Snacks
und Getranken kénnt ihr euch mit anderen austauschen, Erfah-
rungen teilen und neue Impulse fiir eure Partnerschaft mitneh-
men.

Termine: 17.09.2026

Dauer: 19:00-21:00 Uhr

Ort: FriedhofstraRe, Maring-Noviand (Ortsteil Maring)

Leitung: Annika Wagner Systemische Beraterin; Elena Sa-
chen-Wirtz, Pastoralassistentin

E-Mail: elena.sachen-wirtz@bistum-trier.de

Internet:  www.pr-bernkastel-kues.de, www.systemtischebe-
ratungwagner.de

Instagram: pastoralerraum.bernkastel-kues

Anbieter:  Pastoraler Raum Bernkastel-Kues und Systema-
tische Beratung Wagner
Hinweis: Um Anmeldung wird bis zum 13.09 per Mail gebe-

ten.
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Pflegeeltern werden

Haben Sie schon einmal Gberlegt, einem fremden Kind oder Ju-
gendlichen oder einem unbegleiteten Fliichtling voriibergehend
oder langerfristig Halt zu geben und es in Ihren Haushalt aufzu-
nehmen? Der Pflegekinderdienst der Kreisverwaltung Bernka-
stel-Wittlich sucht fortlaufend Menschen, die sich als Pflegeel-
tern engagieren wollen, unabhdngig davon, ob Sie alleine oder
ein Paar sind, ob Sie in einer gleichgeschlechtlichen Beziehung
leben oder verheiratet sind. Unterschiedliche Kinder und Jugend-
liche brauchen unterschiedliche Pflegeeltern. Es ist wichtig, dass
es Menschen gibt, die Kinder und Jugendliche stellvertretend
versorgen und erziehen, wenn die Eltern diese Aufgaben nicht
ausfillen. Pflegeeltern Gibernehmen damit auch eine wertvolle
gesellschaftliche Aufgabe. Wir unterstiitzen Sie bei Ihren Uberle-
gungen und Ihrer Entscheidungsfindung. In den Vorbereitungsse-
minaren, die in Kooperation mit dem Kinderschutzbund Wittlich
durchgefiihrt werden, erhalten Sie die Chance den Pflegekinder-
dienst kennenzulernen. Sie kdnnen sich unverbindlich mit ande-
ren Interessierten mit dem Thema Pflegekind auseinandersetzen
und Hintergrundwissen fir lhre Entscheidung erwerben.

Termin: Samstag, 12.09.26 und Freitag, 25.09.26 jeweils
von 9:00 —17:30 Uhr

Dauer: zweitagig

Geblhr: kostenfrei

Ort: Kinderschutzbund Bernkastel-Wittlich / Mehrgene-
rationenhaus — Haus der Familie Wittlich, Brautweg
1, Wittlich

Kursleitung: Tanja Trauden (Tel. 06571 14-2388, E-Mail: Tanja.
Trauden@Bernkastel-Wittlich.de)
Mona Lengsdorf (Tel. 06571 14-2031, E-Mail:
Mona.Lengsdorf@Bernkastel-Wittlich.de)
Julia Kern (Tel. 06571 2698056, E-Mail: pflege-
kinderdienst@dksb-wittlich.de)

Anbieter/in: Kreisverwaltung Bernkastel-Wittlich und Kinder-
schutzbund Bernkastel-Wittlich e.V.

Internet: www.Bernkastel-Wittlich.de, www.dksb-wittlich.de

Beruflich durchstarten mit Familie

Die Elternzeit neigt sich dem Ende zu und Sie denken Uber den
beruflichen Wiedereinstieg nach? Dabei stellen sich viele Fragen:
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e Wie lasst sich Familie und Arbeit in Einklang bringen?
e Habe ich noch Chancen in meinem erlernten Beruf?
e Gibt es Moglichkeiten in Teilzeit wieder einzusteigen?
e Ist eine Weiterbildung sinnvoll?

Die Berufsberatung der Agentur fur Arbeit unterstiitzt Sie dabei,
Ihren Weg zu finden und lhre berufliche Zukunft selbstbewusst
zu gestalten. Unsere Expertinnen und Experten horen zu, stellen
Ihre Lebenssituation in den Mittelpunkt und entwickeln gemein-
sam mit lhnen individuelle Losungen. Lassen Sie uns gemeinsam
Ihre Zukunft gestalten. Vereinbaren Sie jetzt lhren Beratungster-
min in der Berufsberatung — und starten Sie durch!

Telefonische Sprechzeit mittwochs 13:00 - 14:00 Uhr 0651
2057700 oder vereinbaren Sie einen individuellen Termin unter
trier.beratung@arbeitsagentur.de

O}

Kulinarische Vielfalt
,,Blick Uiber den Tellerrand“

Beim gemeinsamen Kochen von Kostlichkeiten aus verschie-
denen Ldndern erhélt man einen ,Blick Gber den Tellerrand”
Ohne grolRe Vorkenntnisse und tber sprachliche und kulturelle
Grenzen hinweg wird Gemeinschaft gestiftet, Austausch und in-
terkulturelles Lernen geférdert. In gemitlicher Atmosphare kann
man sich mit Menschen aus anderen Kulturen austauschen und
Kontakte knlpfen. Auch gelangt man in den Besitz neuer kost-
licher Rezepte. Kostenloses Angebot incl. Kinderbetreuung

Termin: Jeden 3. Freitag im Monat, von 14 Uhr bis 17 Uhr
Gebdhr: kostenfrei
Ort: Mehrgenerationenhaus, Brautweg 1, Wittlich

Kursleitung: Annette Neeb, Dipl. Pddagogin; Fachstelle Fliicht-
lingsberatung. Integration. Migration.

Anbieter/in: Der Kinderschutzbund Bernkastel-Wittlich e.V. —
Fachstelle Familienbildung

E-Mail: info@dksb-wittlich.de
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Tel.: 06571 2110
Internet: www.dksb-wittlich.de

Qualifizierungskurs zur
Kindertagespflegeperson

Die Kindertagespflege ist eine gesetzlich anerkannte Betreuungs-
form und bietet fur Kinder unter drei Jahren ein gleichrangiges An-
gebot zu Kindertageseinrichtungen. Kindertagespflegepersonen
betreuen nach Erteilung einer Pflegeerlaubnis bis zu 5 Kinder in
ihren privaten Raumlichkeiten, im Haushalt der Eltern oder in an-
deren geeigneten Raumlichkeiten. Zur Ausiibung der anspruchs-
vollen Tatigkeit als Kindertagespflegeperson sowie zur Erlangung
der Pflegeerlaubnis ist eine padagogische Qualifizierung nach dem
,Qualitdtsorientierten Qualifizierungshandbuch Kindertagespflege
(QHB)“ erforderlich. Diese Qualifizierung umfasst 300 Unterrichts-
einheiten + 80 Stunden Praktika und 2 Lernergebnisfeststellungen.
Die Qualifizierung wird durch die Kreisverwaltung Bernkastel-Witt-
lich in Kooperation mit der Katholischen Familienbildungsstatte
Mayen e. V. angeboten. Der Qualifizierungskurs richtet sich an Per-
sonen, die Interesse an pddagogischen Themen haben, denen die
Entwicklung, Bildung und Erziehung von Kindern am Herzen liegt
und die sich durch gutes Kommunikations-, Reflexions- und Selbst-
management auszeichnen.

Termine:  Termine auf Anfrage
Dauer: jeweils Fr. 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr und Sa. 9:00 Uhr
bis 14:00 Uhr/16:00 Uhr

Geblhr: 200,00 Euro

Ort: Kursorte auf Anfrage

Kontakt: Marina.Fischer@Bernkastel-Wittlich.de
Tel.: 06571 14-2409

Ehrenamtliche Vormiinder gesucht
— unverbindliche Beratung und
Schulungsangebot

Manche Kinder und Jugendliche erleben schon friih, wie unsi-
cher das Leben sein kann. Krisen in der Familie, Flucht oder an-
dere schwere Schicksalsschlage nehmen ihnen das, was eigentlich
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selbstverstandlich sein sollte: Sicherheit, Orientierung und verlass-
liche Unterstiitzung durch eine erwachsene Bezugsperson. Was ih-
nen oft fehlt, ist ein Mensch, der an ihrer Seite steht — jemand, der
zuhort, begleitet, starkt und ihnen zeigt: Du bist nicht allein. Genau
hier kommen ehrenamtliche Vormiinder ins Spiel. Sie ibernehmen
Verantwortung, wenn Eltern dazu nicht in der Lage sind, und kén-
nen zu einer wichtigen Bezugsperson im Leben eines jungen Men-
schen werden. Die Aufgaben eines ehrenamtlichen Vormunds sind
vielfaltig und verantwortungsvoll. Sie vertreten das Kind in rechtli-
chen Angelegenheiten, stehen im Kontakt mit Schulen, Arzten und
Behorden und begleiten wichtige Lebensentscheidungen — etwa
in Bezug auf die schulische Entwicklung, gesundheitliche Maflinah-
men oder den Aufenthaltsort. Sie miissen weder Expertin noch Ex-
perte sein — wir schulen, begleiten und unterstiitzen Sie.

Termine:  Beratung und Termine auf Anfrage

Geblihr: keine

Ort: Wittlich

Kontakt: Bettina Schmitz

E-Mail: Vormund-Ehrenamt@Bernkastel-Wittlich.de

Tel.: 06571 14-2136

Internet:  https://www.bernkastel-wittlich.de/landkreis/eh-

renamtliche-vormundschaft/

GrofB3elternnachmittag

Herzliche Einladung an alle Omas und Opas mit ihren Enkel-
kindern zum néchsten GrolRelternnachmittag der Pfarrei Im Witt-
licher Tal St. Anna in Zusammenarbeit mit der Frauengemein-
schaft Wittlich. Gemeinsam wollen wir uns auf die Adventszeit
einstimmen und miteinander basteln. Fir Verpflegung ist ge-
sorgt. Um Anmeldung wird bis Donnerstag, 12.11. gebeten.

Termin: Samstag, 14. November 2026 ab 14:00 Uhr
Dauer: 2 Stunden

Geblihr: Spende

Kontakt: Gemeindereferentin Jana Diefenbach

Ort: St. Markus-Haus, KarrstrafRe 23, Wittlich
Anbieter:  Pfarrei Im Wittlicher Tal St. Anna

E-Mail: diefenbach@pfarrei-wittlich.de

Tel.: 06571 1472995

Internet:  www.pfarrei-wittlich.de

Instagram: @pfarrei_wittlichertal_st.anna
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Kostenfreie Erziehungs-Ratgeber
flir Familien im Landkreis
Bernkastel-Wittlich

Die Kreisverwaltung Bernkastel-Wittlich bietet einen ganz be-
sonderen Service fir Familien an: Passend zur Entwicklung des
Kindes, konnen Ratgeber fir Erziehungsthemen bestellt wer-
den — und das kostenfrei! Hierzu ist nur eine Bestellung mit An-
schrift der Familie und Geburtsdatum des jlingsten Kindes (ohne
Namensangabe) erforderlich. Im passenden Format mit kurzen,
aber wichtigen Informationen zur Entwicklung des Kindes oder
Fragen der Erziehung, werden die Tipps des ,, Arbeitskreises Neue
Erziehung (ANE) e. V.“ versendet. Im ersten Lebensjahr eines Kin-
des, erhalten die Familien monatlich eine Information in Brief-
form. Danach verandern sich die Zeitabstdnde. Den letzten ,El-
ternbrief” erhalten die Eltern, wenn ihr Kind acht Jahre alt wird.

Wer die kostenfreien Ratgeber erhalten mochte, sendet bitte
nachfolgenden Bestellabschnitt mit der eigenen Anschrift und
dem Geburtsdatum des (jingsten) Kindes, unterschrieben zu-
rick an:

Kreisverwaltung Bernkastel-Wittlich, Servicestelle Kinder-
schutz, Kurfiirstenstr. 16, 54516 Wittlich oder per Fax an die Kin-
derschutz-Stelle: 06571 14-42265.

Die Elternbriefe konnen auch online bestellt werden.

@Elternfilme
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Einverstandnis und Bestellung

O Ja, bitte senden Sie mir ab sofort regelméaRig und kostenfrei
die ,Elternbriefe” Nr. 1 - 46 mit nitzlichen Tipps zur Forde-
rung und Entwicklung meines Kindes zu.

Bitte senden Sie mir die gewiinschten Informationen an folgende

Anschrift (bitte in Blockschrift ausfillen):

Vorname, Name:

StraBe, Hausnummer:

Postleitzahl, Ort:

Geburtsdatum des Kindes *:

Datum, Ort:

Unterschrift einer/eines Sorgeberechtigten:

* Diese Information dient der Versendung entsprechend der Le-
bensphase ihres Kindes.

Bitte senden an: Kreisverwaltung Bernkastel-Wittlich, Service-

stelle Kinderschutz, Kurflrstenstr. 16, 54516 Wittlich oder per
Mail an Gudrun.Weber@Bernkastel-Wittlich.de.
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Herausgeber: Kreisverwaltung Bernkastel-Wittlich
Kinderschutz
Fachbereich Jugend und Familie
Kurfirstenstr. 16
54516 Wittlich

Druck: WIRmachenDRUCK GmbH
MihlbachstraRe 7, 71522 Backnang
Internet: www.bernkastel-wittlich.de

Fotos: Fotolia.com, Freepik.com
Clipdealer.com, Pixabay.com

,Familie Aktiv“ ist eine Broschiire fiir Sorgeberechtigte im Landkreis
Bernkastel-Wittlich, finanziert von Ihrer Kreisverwaltung Bernkastel-
Wittlich.

Stand: Juni 2026; Auflage 3.500 Exemplare

Uber Erfahrungen mit der Broschiire und Anregungen wiirden wir uns
freuen: Florian.Meurer@Bernkastel-Wittlich.de, 06571 14-2189

Verantwortlich fir den Inhalt der hier veroffentlichten Angebote sind
die Bildungsanbieter. Die Kreisverwaltung Bernkastel-Wittlich prift und
aktualisiert die Informationen dieser Broschiire. Trotz aller Sorgfalt kon-
nen sich die Daten verdandert haben. Ein Anspruch auf Veroffentlichung
uns bekannter Termine und Informationen besteht nicht. Die Redaktion
behalt sich die Auswahl und Bearbeitung der Informationen vor. Daher
kann kein Rechtsanspruch aus veroffentlichten oder nicht dargestellten
Informationen abgeleitet werden. Druck und Vervielfédltigung von Daten
dieser Broschiire bedirfen der vorherigen Zustimmung der Kreisverwal-
tung Bernkastel-Wittlich.

Hinweis: Die Begriffe ,Eltern” und ,Familie” umfassen alleine oder ge-
meinsam erziehende Sorgeberechtigte, in den unterschiedlichen Famili-

enkonstellationen und gemeinsamen Lebensformen.

Redaktionsschluss fiir die Ausgabe 2027-I: Fr, 20.11.2026
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FAMILIE AKTIV - Wir sind dabei

AOK — Die Gesundheitskasse Rheinland-Pfalz/Saarland

Agentur fur Arbeit

Arbeitsgemeinschaft Jugendzahnpflege flr den Kreis Bernkastel-Wittlich
Arbeitskreis Jugendschutz/Suchtpravention im Landkreis Bernkastel-Wittlich
Arbeitskreis Resilienz im Landkreis Bernkastel-Wittlich

Bistum Trier - Pastoraler Raum Bernkastel-Kues

Bistum Trier — Lebensberatung Wittlich

Bistum Trier — Pastoraler Raum Wittlich

Caritasverband Mosel-Eifel-Hunsriick e. V.

Der Kinderschutzbund Bernkastel-Wittlich e. V. — Fachstelle Familienbildung
im Landkreis

Der Kinderschutzbund Orts- und Kreisverband Trier e. V. - Kinderschutz-
dienst

DRK-Bildungswerk Eifel-Mosel-Hunsriick e. V.

FamOS - das Familiengrundschulzentrum in Wittlich

Fleur Schneiders, BFB bindungsorientierte Familienbegleiterin®
Gemeinsame Diakonische Werke Rheinland-Stud gGmbH

Hebammen-Team Wittlich

Julia Spier, Kinderkrankenschwester

KIRFAM® Standorte Bausendorf, Bernkastel-Kues, Binsfeld, Hetzerath, Man-
derscheid, Morbach, Neumagen, Salmtal, Thalfang, Traben-Trarbach, Vel-
denz, Wittlich

Krebsgesellschaft Rheinland- Pfalz e. V.

inderkrankenpflegerin/Stillbera-

Kreisverwaltung Bernkastel-Wittlich
KurfurstenstraRe 16, 54516 Wittlich
Telefon: 06571 14-0

E-Mail: info@Bernkastel-Wittlich.de
Internet: www.familie.bernkastel-wittlich.de



